
    
บทท่ี ๔ 

 
   ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 

 
  ในบทท่ี ๔ ผูวิจัยจะอธิบายเรื่องความสัมพันธระหวางการตายแลวเกิด ความสัมพันธ
ระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย วิธีการเตรียมตัวตายเพ่ือไปสูสุคติ การเตรียมตัวตายโดย
วิธีการเจริญมรณสติ และการชวยทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย โดยมีรายละเอียด
แตละประเด็นดังน้ี 
 
๔.๑ ความสัมพันธระหวางการตายแลวเกิด 
 การตายแลวเกิด คือ การท่ีสัตวในภพภูมติางๆ ส้ินอายุขัย หรือหมดอายุในภพชาติน้ัน
แลว เกิดการเปล่ียนแปลงตามกระบวนการของชีวิตไปสูภพชาติใหม กลาวคือ การไดมีชาติ และการ
ไดมีภพภูมิใหม มีรูป และนามใหม แตยังคงบุคลิก หรือลักษณะภายในบางอยางตามกรรมภายใน
ของจิตท่ีเคยมี หรือเคยส่ังสมไวอยู สวนในชวงท่ีจะตายแลวไปเกิดน้ัน จะมีปรากฏการณกอนตายท่ี
สัมพันธกับการเกิดในภพใหม ดังที่พระอนุรุทธาจารย ไดแสดงลําดับแหงการจุติและปฏิสนธิ        
ไวดังน้ี 
  ช่ือวาการอุบัตแิหงมรณะมี ๔ อยาง คือ การเสียชีวิตดวยการส้ินอายุขัย ดวยการหมดกรรม 

ดวยการส้ินอายุขัยและหมดกรรมท้ังสองอยาง และดวยกรรมตัดรอน อน่ึง กรรมท่ีกอใหเกิด
การปฏิสนธิในภพอื่น ท่ีมาปรากฏตอหนาในเวลาใกลเสียชีวิตตามสมควร ดวยเหตุ ๔ อยางน้ัน
ก็ดี กรรมนิมิต (อารมณของกรรม) มีรูปารมณเปนตน ท่ีตนเคยไดประสบมากอนและเปน
เครื่องมือในเวลาท่ีกระทํากรรมน้ันก็ดี คตินิมิต (เครื่องหมายของภพท่ีไปอุบัติ) ท่ีตนจะเขาถึง
และท่ีตนจะไดรับ ในภพที่จะอุบัติเปนลําดับตอไปก็ดี ยอมมาปรากฏในทวารใดทวารหน่ึง 
ในบรรดาทวารทั้ง ๖ ดวยแรงกรรมแกสัตวท้ังหลายท่ีกําลังจะเสียชีวิต 

 

  ลําดับตอจากน้ัน โดยสวนมาก กระแสจิตจะรับอารมณท่ีเขามาปรากฏโดยประการอยางน้ัน 
ท้ังท่ีบริสุทธ์ิหรือเศราหมองตามสมควรแกกรรมท่ีจะเผล็ดผล แลวดําเนินไปอยางตอเน่ือง 
เหมือนนอมเขาสูอารมณตามที่ปรากฏน้ันตามสมควรแกภพที่จะไปอุบัติอีกอยางหน่ึง กรรมที่
จะใหไปถือปฏิสนธิน้ันน่ันเองยอมมาสูทวาร ดวยอํานาจของการทําใหเกิดขึ้นใหม 



 ๘๒ 

  ในเวลาส้ินสุดแหงวิถีจิตหรือในเวลาส้ินสุดภวังคของบุคคลผูใกลเสียชีวิตน้ัน จุติจิตซ่ึงเปน
จิตดวงสุดทายของปจจุบันภพ เมื่อเกิดขึ้นแลว ยอมดับไปดวยอํานาจของการจุติ เม่ือจิตน้ัน
ส้ินสุดดับไปแลว ลําดับตอจากจุติจิตน้ัน จิตท่ีเรียกวา ปฏสินธิ จะรับอารมณตามท่ีมรณาสันน
วิถีจิต (วิถีจิตในเวลาใกลเสียชีวิต) รับอารมณไว ท้ังท่ีมีหทัยวัตถุหรือท่ีไมมีหทัยวัตถุ อันกุศล
กรรม และอกุศลกรรมท่ีปรุงแตงท่ีแวดลอมดวยอวิชชานุสัยซ่ึงมีตัณหานุสัยเปนรากเหงา
กอใหเกิดขึ้นตามสมควร อันสัมปยุตธรรมเขาประสม เปนประธานโดยความเปนท่ีตัง้แหงธรรม 
คือรูปธรรมกับนามธรรมท่ีเกิดรวมกัน เม่ือเกิดข้ึนอยูยอมดํารงอยูในภพตอไปดวยอํานาจแหง
การสืบตอภพอื่น 

 

  อน่ึง ในเรื่องน้ี ชวนจิต ๕ ดวง ท่ีเปนไปอยางชาๆ เปนส่ิงพึงหวังไดในมรณาสันนวิถีจิต 
ดังน้ัน ถาการตายในขณะท่ีอารมณปจจุบันเขามาสูคลองแหงทวารแลวยังดํารงอยู ในขณะน้ัน 
ปฏิสนธิจิตและภวังคจิตจะไดอารมณท่ีเปนปจจุบัน เพราะเหตุน้ันอารมณท่ีกามาวจรปฏิสนธิ
จิตรับมาทางทวารท้ัง ๖ ท่ีเปนกรรมนิมิตหรือคตินิมิต ท่ีเปนปจจุบันหรืออดีต ยอมเกิดขึ้น 
สวนกรรมเปนอดีตเทาน้ัน ท้ังกรรมน้ันก็เปนกรรมท่ีรับมาทางมโนทวาร อารมณท้ังหมดเหลาน้ัน
เปนปริตตธรรม (กามาวจรธรรม) เทาน้ัน 

 

 สวนกรรมนิมิตท่ีเปนบัญญัติ เปนอารมณของรูปาวจรปฏสินธิ เชนเดียวกันน้ี กรรมนิมิตท่ี
เปนมหัคคตธรรมและบัญญัติ เปนอารมณของอรูปาวจรปฏิสนธิไดตามสมควร  
 

 สวนชีวิตนวกกลาป (กลุมรูป ๙ อยางท่ีประกอบดวยชีวิตรูป) ยอมต้ังอยูโดยความเปนปฏิสนธิ
ของพรหมช้ันอสัญญสัตว ดังน้ัน พรหมชั้นอสัญญสัตวเหลาน้ัน จึงช่ือวา ผูมีรูปเปนปฏิสนธิ 
อรูปพรหมชื่อวา เปนผูมีนามเปนปฏิสนธิ สัตวท่ีเหลือชื่อวา ผูมีท้ังรูปและนามเปนปฏิสนธิ 
 

 อรูปปฏิสนธิยกเวนอรูปปฏิสนธิชั้นตํ่า ยอมมีไดตอจากอรูปจุติจิต เชน เดียวกันน้ี กามาวจร
ปฏิสนธิท่ีมีเหตุ ๓ ก็ยอมมีไดตอจากอรูปจุติน้ัน ปฏิสนธิจิตยกเวนอเหตุกปฏิสนธิ ยอมมีได
ตอจากรูปาวจรจุติจิต ปฏิสนธิท้ังปวงยอมมีไดตอจากกามาวจรจุตจิิตท่ีมีเหตุ ๓ สวนปฏิสนธิ
จิตท่ีเกิดตอจากจุติอื่น ยอมเกิดไดในกามภูมิเทาน้ัน 
  

 ท้ังหมดน้ีเปนลําดับแหงจุติจิตและปฏิสนธิในปริเจทน้ี๑ 
                                                  
 ๑ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,
(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๖-๖๘. 

 



 ๘๓ 

 ต้ังแตเวลาถัดจากการดับแหงปฏิสนธิจิตของสัตวผูถือปฏิสนธิตามท่ีกลาวมาเชนน้ี เมื่อไมมี
วิถีจิตเกิดขึ้น (ปฏิสนธิ) จิตน้ันยอมรับอารมณน้ันน่ันเอง แลวเปนจิตท่ีเรียกวา ลําดับภวังค 
โดยความเปนเหตุสืบตอภพ ดําเนินไปอยางไมขาดสายดุจสายนํ้าตราบจนถึงการอุบัติของจุติจติ 
 

 อน่ึง ในวาระสุดทาย ปฏิสนธิจิตน้ันจะเกิดเปนจุติจิตดวยอาํนาจของการจุติแลวดับไป ตอจากน้ัน 
ปฏิสนธิจิตเปนตน ยอมหมุนเวียนไปตามลําดับ เปรียบเสมือนลอรถฉะน้ัน 
 

 ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต วิถีจิต และจุติจิต ยอมเปนไปในปจจุบันภพน้ี ฉันใด กระแสจิตน้ีคือ
ปฏิสนธิจิต และภวังคจิต เปนตน ยอมหมุนเวียนไปในภพอ่ืนอีก ฉันน้ัน๒ 

 

 ดังน้ัน ในชวงท่ีระหวางบุคคลกําลังใกลจะตายน้ัน มีปรากฏการณ ๔ อยางเกิดขึ้นดวยกัน 
คือ (๑) นิมิตท่ีปรากฏข้ึนเมื่อใกลจะตาย (๒) มรณาสันนกาล (๓) มรณาสันนวิถี (๔) จุติจิตและ
ปฏิสนธิจิต อธิบายได ดังน้ี 
 

๔.๑.๑ นิมิตท่ีปรากฏข้ึนเม่ือใกลจะตาย 
 ในระหวางท่ีบุคคลมีชีวิตตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย ยอมทํากรรมท่ีประกอบดวยเจตนาตางๆ 
ไวมากมาย ท้ังท่ีดีและไมดี จนกรรมบางอยางผูกระทําก็ลืมเลือนไปแลวตามกาลเวลาท่ีผานไป แต
แทจริงแลวไมวากรรมจะเกิดข้ึนมานานเทาใด ผลหรือวิบากแหงกรรมท่ีไดกระทําลงไปเหลาน้ันก็
จะสั่งสมอยูในสวนลึกของจิตหรือวิญญาณท่ีเรียกวาจิตไรสํานึกหรือภวังคจิต โดยไมสูญหายไปไหน 
และจะมีบทบาทสําคัญท่ีสุดตอการตายและเกิด โดยจะแสดงตัวในขณะท่ีบุคคลน้ันกําลังใกลดับจิต 
มีนิมิต ๓ ประการท่ีจะปรากฏแกผูใกลตาย ดังน้ีคือ  
 

 ในคัมภีรกลาวถึงอารมณของบุคคลผูกําลังจะตายไว ๓ ประการ๓ กรรมอารมณ กรรม
นิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ เพราะธรรมดาจิตท่ีเกิดแตละขณะน้ันจะตองมีอารมณเปนท่ียึดเหน่ียว 
ในปฏิสนธิกาล จิตทําหนาท่ีปฏิสนธิ ในปวัตติกาล (เวลาปจจุบัน) จิตทําหนาท่ีภวังค และในมรณกาล 

                                                  
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๓

 ดูรายละเอียดใน พระสีลาจารเถร, อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๒๐, สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตาย กับ มรณัสสติ”, 
รายงานการวิจัย, (ฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),     
หนา ๒๔,  

 



 ๘๔ 

จิตทําหนาท่ีจุติ ยอมมีอารมณในทวารท้ัง ๖ ท่ีเรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิต
อารมณ ซึ่งจิตท่ีรับอารมณใกลตายอันเกิดทางทวาร ๖ รับมาจากภพกอน ในปวัตติกาล วิถีจิตท่ี
เกิดขึ้นน้ันก็มีอารมณ ๖ ท้ังท่ีเปนปจจุบันอารมณ อดีตอารมณ หรืออนาคตอารมณอยางใดอยางหน่ึง
เปนท่ียึดหนวงอยูเสมอ  
 

  ในเวลาใกลจะตาย ไมวาจะเปนอบายสัตว มนุษย เทวดา หรือจะเปนพรหมก็ตาม เม่ือ
มรณาสันนกาล คือ เวลาใกลตายมาถึงเขาแลว นิมิตท้ัง ๓ อยาง คือ กรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต 
อยางใดอยางหน่ึงท่ีไดโอกาสยอมปรากฏแกผูท่ีจะไปสูสุคติภูมิและทุคติภูมิ การปรากฏแหงนิมิต 
ท้ัง ๓ น้ี มีลักษณะอาการไมเหมอืนกัน แลวแตผูท่ีจะไปสูสุคติภูมิ และทุคติภูมิ กลาวคือ บุคคลใด 
จะไปสูสุคติภูมิ บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ท่ีเปนฝายดีมาปรากฏ บุคคลใดจะไปสู
ทุคติภูมิ บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ท่ีเปนฝายไมดีมาปรากฏ 

 

  ๑) กรรม หรือ กรรมอารมณ คือ การจัดแจงกระตุนเตือนชักชวนโนมนาวจิตไปในทางที่ดี 
ท่ีเรียกวากุศลเจตนา หรือในทางท่ีไมดี ท่ีเรียกวา อกุศลเจตนา อันเปนสภาวธรรมลวนๆ หาใชรูป 
เสียง เปนตนแตอยางใดไม เปนอารมณท่ีระลึกถึงกรรมท่ีตนไดทําไวในอดีต ดวยเหตุน้ี กรรมน้ีจึง
ไมสามารถปรากฏทางอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงได คงปรากฏเฉพาะแตทางมโนทวารเพียงอยางเดียว
เทาน้ัน เชน บุคคลผูมีความดีหรือความชัว่อยูแตภายในจิตใจเปนสวนมาก ซ่ึงไมคอยปรากฏออกมา
ทางกายหรือทางวาจา จวบจนถึงเวลาใกลตาย การกระทําความดีหรือความช่ัวทางกายทวารและ
ทางวจีทวารก็ยังไมปรากฏ เม่ือเปนเชนน้ีแลว กรรมอารมณยอมมีโอกาสที่จะเขามาเปนอารมณ
ของจิต ท่ีเสพอารมณใกลตาย (มรณาสันนชวนจิต) 

 

 อีกอยางหน่ึง บุคคลบางคนในโลกน้ี กอนท่ีจะบําเพ็ญกุศล มีใหทาน รักษาศีล หรือเจริญ
ภาวนา เปนตน หรือกอนท่ีจะทําทุจริตทางกาย ทางวาจา อันเปนเหตุผิดศีลลวงกรรมบถน้ัน เขาจะ
ครุนคิดอยูเปนเวลานานเสียกอนเสมอแลวจึงกระทําการน้ันๆ ในภายหลัง ตามทีต่นครุนคิดไว บุคคล
ประเภทน้ี หากคิดแลวยังไมมีโอกาสกระทําส่ิงท่ีตนครุนคิดไวดวยกายหรือดวยวาจา จนกระท่ังเวลา
ใกลตายปรากฏแลว กรรมอารมณยอมมีโอกาสท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิตท่ีเสพอารมณใกลตาย 
 

 อน่ึง ธรรมดาวาสัตวท้ังหลายที่ปรากฏน้ี เวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏเปนเวลาชานาน
มาแลว มีกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีเคยทํามานอนเน่ืองอยูในขันธสันดานดวยกันท้ังน้ัน ดังน้ัน 
กุศลกรรมหรืออกุศลกรรมที่จะทําหนาท่ีชนกกรรมยอมมาปรากฏเฉพาะหนา เปนอารมณของวิถีจิต
ใกลตายในเวลาใกลตาย ก็กุศลกรรมและอกุศลกรรมที่ทําหนาท่ีใหปฏสินธิวิญญาณพรอมท้ังวิบาก



 ๘๕ 

กรรมชรูป เกิดขึ้นในภพที่สอง มีอยู ๒ อยาง คือ อุปชชเวทนียกรรม และอปราปริยเวทนียกรรม     
ท่ีเคยทําไวในภพกอนๆ ซ่ึงกรรมท้ัง ๒ อยางน้ียอมมีอยูในขันธสันดานอยางมากมายเหลือท่ีจะนับ
ไดเลยทีเดียว๔  
 

 จึงกลาวไดวา กุศลกรรมและอกุศลกรรมทั้ง ๒ อยางน้ีนอนเน่ืองอยูในสันดานของสัตว
ท้ังหลายเม่ือใด กุศลกรรมและอกุศลกรรมดังกลาวมาน้ันจะเขาทําหนาท่ีชนกกรรมในภพท่ีสองยอม
ปรากฏอยางเดนชัดในมโนทวาร โดยเปนอารมณของวิถีจิตใกลตายของบุคคลผูดํารงอยูในเวลาใกลตาย 
 

 ๒) กรรมนิมิต หรือ กรรมนิมิตอารมณ คอื อารมณท้ัง ๖ ท่ีไดเคยประสบพบเห็นมาแลว 
เน่ืองดวยการกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของตนน้ันเปนกรรมนิมิตอารมณ และกรรมนิมิต
อารมณน้ี ยอมปรากฏไดทางทวารท้ัง ๖ ดังน้ัน บุคคลผูกระทําดวยกาย วาจา ใจ ในการบริจาคทาน 
สมาทานศีล หรือเจริญภาวนา เปนตน หรือประกอบทุจริตจนกาวลวงอกุศลกรรมบถตาง  ๆมีปาณาติบาต 
เปนตน อยูเนืองๆ เสมอมา หาไดใครครวญครุนคิดไวกอนเปนเวลานานๆ กอนไม คงคิดขึ้นและ
กระทําลงไปในขณะน้ันเลยทีเดียว บุคคลเหลาน้ีแมวาในเวลาใกลตายจะมิไดสรางกุศลกรรมความดี 
หรืออกุศลกรรมความชั่วเลย แตการกระทําดังกลาวมาน้ันยอมปรากฏชัดเจนในเวลาใกลตาย กรรมน้ี
สามารถปรากฏทางมโนทวารหรือการเห็นการไดยิน เปนตน ทางปญจทวารดวยตาดวยหูของตนเอง 
ถาเปนการระลึกขึ้นมาในใจก็จะเปนอดีตอารมณ ถาเห็นหรือไดยินก็จะเปนปจจุบันอารมณ 
 

 กรรมนิมิตน้ี ทานพระอนุรุทธาจารย ไดแสดงไว ๒ อยาง คือ อุปลัทธกรรมนิมิต ไดแก 
อารมณ ๖ (สภาพของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมา โดยความเปน
ประธานในเวลากระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม และอุปกรณกรรมนิมิต ไดแก อารมณ ๖ (สภาพ
ของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมา แตอารมณ ๖ น้ันมิใชปรากฎโดย
ความเปนประธานเพียงแตเปนเคร่ืองอุดหนุน ในขณะท่ีกระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 
 

 อารมณ ๖ ดังกลาวมาน้ีหมายเอาเฉพาะท่ีเก่ียวกับการกระทําของแตละบุคคลๆ เทาน้ัน    
ท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมาแลวในขณะท่ีกระทํากุศลกรรม อกุศลกรรม และเมื่อจําแนกกุศลกรรม 
อกุศลกรรม โดยอุปลัทธกรรมนิมิตและอุปกรณกรรมนิมิตแลว พึงเห็นตัวอยางดังตอไปน้ี 
 

 สําหรับฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “ทาน” จําแนกไดดังน้ี คือ การเล้ียงพระ การใสบาตร 
การถวายผากฐิน เครื่องไทยธรรม การสรางสถานศึกษา ตลอดจนสรางวัด สรางอาราม สรางวิหาร 
อาหารคาวหวาน พระภิกษุสามเณร ผูเปนปฏิคาหก จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนพระพุทธรูป 
                                                  

๔
 สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตายกับมรณัสสติ”, หนา ๒๕. 



 ๘๖ 

ดอกไม ธูป เทียน ถวยชาม จาน ชอน ขัน ถาด อาสนะ โตะ เกาอี้ อาคารสถานที่ศึกษา โบสถวิหาร 
ศาลา เครื่องดนตรี แขกท่ีรับเชิญมาในงาน เครื่องมือในการกอสราง ชางไม ชางปูน ตลอดจนบุคคล
ท่ีมาชวยเหลือในกิจการน้ี จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 
 

 ฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “ศีล” จําแนกไดดังน้ี คือ ภิกษุสามเณรผูใหศีล การกลาวคําให
ศีลของผูใหการเปลงวาจารับศีลของตน ถาเปนการบวชนาค อัฐบริขาร ภิกษุสงฆ โบสถ การสวด
กรรมวาจา จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนเคร่ืองไทยธรรม เครื่องสักการะ ตลอดจนบุคคลและ
สถานท่ี ถาเปนการบวชนาค เครื่องใชสอยท่ีนอกจากอัฐบริขาร ภาชนะใสเครื่องไทยธรรม บุคคล
ทามรวมอนุโมทนาในงาน การแหงเวียนรอบโบสถ แตรวงท่ีบรรเลงในงาน จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 
 

ฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “ภาวนา” จาํแนกไดดังน้ี คือ ถาเรียนปริยัติ การศึกษาเลาเรียน
ธรรม หนังสือธรรม การทอง การสาธยายทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาแลว ครอูาจารยผูคอยบอก คอยอธิบาย 
ถาเจริญสมถกัมมัฏฐานตางๆ มีกสิณ เปนตน อิริยาบถน่ัง การบริกรรม อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต อัปปนา 
ครู อาจารย ถาเจริญวิปสสนา รูป นาม อิริยาบถนอยใหญ สติท่ีคอยกําหนดรู และครูอาจารยผูคอย
แนะนําพร่ําสอนปรับแตงอินทรียจัดเปนอุปสัทธกรรมนิมิต ถาเรียนปริยัติ อาคารเรียน ตัวนักศึกษา 
อุปกรณตางๆ ท่ีใชประกอบการสอน ถาเจริญสมถะ บุคคล สถานท่ีและเรื่องอื่นๆ  ท่ีเก่ียวของกับการ
เจริญสมถะ ถาเจริญวิปสสนา สถานท่ีสัปปายะ อุปกรณเครื่องใชตางๆ ตลอดจนผูคนท่ีเก่ียวของกับการ
เจริญวิปสสนา จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

 

ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “ปาณาติบาต” จําแนกไดดังน้ี คือ สัตวท่ีถูกฆา ถูกตี กิริยาอาการ
และความโหดรายของตน จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สถานท่ี อุปกรณเคร่ืองใชตางๆ ท่ีเก่ียวกับการฆา
สัตว หนัง เน้ือ และกระดูกสัตว เปนตน จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

 

ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “อทินนาทาน” จาํแนกไดดังน้ี คือ วัตถุส่ิงของตางๆ กิริยาอาการ
ของตน ตลอดจนความละโมบที่เกิดขึ้นในใจ จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนสถานท่ีประกอบกรรม 
เครื่องใชทุกชนิดท่ีใชในการลักทรัพย จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

 

 ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “กาเมสุมิจฉาจาร” จําแนกไดดังน้ี คือ บุคคลท่ีตนรวมประเวณี 
กิริยาอาการท่ีแสดงออก รวมท้ังตนเอง จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนสถานท่ี การกลาววาจาเก้ียว 
พาราสีชักชวน ขมขู บังคับ ตลอดจนกระท่ังอุปกรณท่ีใชในการมีเพศสัมพันธ เปนตน จัดเปน      
อุปกรณกรรมนิมิต 
 
 



 ๘๗ 

 ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “มุสาวาท” จําแนกไดดังน้ี คือ คําพูดท่ีไมเปนจริง และวัตถุก็มิใช
เร่ืองจริง จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนผูสดับรับฟงจัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 
 

 ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “สุราเมรัย” จําแนกไดดังน้ี คือ ตัวนํ้าเมา อาการมืนเมาสุรา 
จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนภาชนะบรรจุสุราเมรัย บุคคลผูรวมวงด่ืม สถานท่ี ตลอดจนเคร่ืองใช
ชนิดอ่ืนๆ จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต๕ 
 

 ๓) คตินิมิต หรือ คตินิมิตอารมณ คือ อารมณท้ัง ๖ ท่ีจักไดประสบเห็นและเสวยในภพ
หนาเปนคตินิมิต และคตินิมิตน้ีก็ปรากฏไดทางทวารทัง้ ๖ สัญลักษณของภพหนาท่ีจะไปเกิดปรากฏ
ใหเห็นในขณะกําลังจะดับจิต ดังน้ัน ผูท่ีมีกุศลเจตนา หรืออกุศลเจตนาอยางแรงกลา ในขณะท่ีทํา
ความดี หรือความชั่ว ซ่ึงเปนตัวมุญจนเจตนา ท้ังธรรมท่ีเปนบริวารของกุศลหรืออกุศลเจตนาเหลาน้ี 
ลวนมีกําลังแรงกลาเหมือนกัน เชน ในขณะบําเพ็ญความดีมีการบริจาคทาน สมาทานศีล หรือเจริญ
ภาวนาอยูน้ัน ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เปนตน ไดปรากฏข้ึนอยางชัดเจน หรือในขณะ
ประกอบทุจริตมีปาณาติบาต อทินนาทาน เปนตนอยูน้ัน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ โทสะ โมหะ อิสสา 
มัจฉริยะ เปนตน ไดปรากฏขึ้นอยางชัดเจน เพราะเหตุน้ัน บุคคลเหลาน้ีในเวลาใกลตายคตินิมิตยอม
ปรากฏข้ึน กรรมน้ีจะปรากฏทางมโนทวารทางเดียว เปนปจจุบันอารมณท่ีตนกําลังนึกอยู 
 

 คตินิมิตน้ี ทานพระอนุรุทธาจารย ไดแสดงไว ๒ อยาง คือ อุปลัพภคตินิมิต คือ อารมณ ๖ 
ของภพชาติท่ีตนจะพึงเห็น และอุปโภคคตินิมิต คือ อารมณ ๖ ของภพชาติท่ีตนจะพึงไดเสวย 
 

 เม่ือจําแนกคตินิมิต สําหรับผูท่ีจะไปเกิดในภูมิตางๆ ก็จะไดดังน้ี 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในพรหมโลกนั้น ไมมีคตินิมิตท้ัง ๒ ท่ีกลาวมา จะมีเพียงแตบัญญัติกรรม
นิมิต หรือมหัคคตกรรมนิมิตเทาน้ัน 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในเทวภูมิน้ัน จะเห็นราชรถ วิมาน เทพบุตร เทพธิดา เครื่องประดับ สวน
สวรรค น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนเองไปน่ังอยูในราชรถ กําลังเท่ียวไปในสวน
สวรรค หรือสถานท่ีตางๆ มีความสดชื่นเบิกบานใจ มีโอกาสบริโภคสุธาโภชนรวมกับเทพบุตร และ
เทพธิดา สวมใสทิพยอาภรณ น้ีจัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

                                                  
๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, หนา 

๒๘๓-๒๘๔. 
 



 ๘๘ 

 บุคคลผูจะไปเกิดในมนุษยโลก จะเห็นครรภมารดา หอง เรือน เคร่ืองใช บานเมือง หมูบาน 
ตลอดจนผูคน น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนกําลังเดินไปในท่ีน้ันๆ หรืออยูในสถานท่ี
น้ันๆ กําลังสนทนาปราศรัยกับผูคน 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในดิรัจฉานกําเนิด เห็นสัตวตางๆ มีสุนัข นก ปลา วัว เปนตน สถานท่ี
อันเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวดิรัจฉานมีตนไม ปา เขา เปนตน น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตน
กําลังเปนสัตวดิรัจฉานชนิดใดชนิดหน่ึง หรือกําลังเลนอยูกับสัตว เปนตน น้ีจัดเปนอุปโภคคตินิมิต 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดเปนเปรตหรืออสุรกาย จะเห็นแนวไพรที่รกชัฏ หุบเหวอันกันดาร ทะเลท่ี
เวิ้งวาง แมนํ้าท่ีมีกระแสเช่ียวกราก แนวเขาท่ีสงบเยือกเย็นวังเวงเปนท่ีหวาดสยอง เปรตชนิดตางๆ 
อสุรกายชนิดตางๆ น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกตนวากําลังเดินไป หรืออยูในสถานที่ตางๆ 
ดังกลาวมาน้ัน รางกายของตนปรากฏเปนส่ิงท่ีนาเกลียด นาขยะแขยง นาสะพรึงกลัว กําลังแสวงหา 
นํ้าด่ืม กําลังแสวงหา อาหารบริโภคหรือกําลังอดอยากหัวโหยสุดประมาณเจียน  จะขาดใจเสียใหไดน้ี
จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในนิรยภูมิ จะเห็นเคร่ืองประหาร เครื่องลงทัณฑ สุนัขเขี้ยวเหล็ก กาปาก
เหล็ก แรงปากเหล็ก ลวนกําลังขมขูจูโจมเขาทําราย แสดงอาการอันนาสะพรึงกลัว พระยายมราช 
นายนิรยบาล สัตวนรกตางๆ ตลอดจนสถานท่ีลงทัณฑ น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกตนวา 
กําลังถูกฉุดกระชากอยางรุนแรง ถูกทุบตี ถูกสัตวนรกขบกัด จิกตี ถูกจองจาํดวยเคร่ืองพันธนาการ
ตางๆ ทองเท่ียวไปในสถานที่ท่ีมีสัตวถูกจองจํา แสดงสีหนาแววตาบงบอกถึงความหวาดกลัวอยาง
สุดขีด กําลังถูกสอบสวนเรื่องการทําบาปกรรมตามรางกายเกิดความเจ็บปวดอยางรุนแรง เหมือนถูก
เผาดวยเปลวไฟอันรอนแรง ประหน่ึงจะหลอมละลายเรือนรางใหกลายเปนเถาธุลีไปในพริบตา  ถูกคม
อาวุธทํารายอยางโหดเห้ียม เปนตน น้ีจัดเปนอุปโภคคตินิมิต๖ 
  

 สัตวท้ังหลายเมื่อใกลจะตาย อารมณ ๖ ท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตยอมปรากฏ
เปนอารมณดวยอํานาจแหงกรรมเกา แลวจึงตายลง และอารมณ ๖ น้ีเองจะเปนอารมณของปฏิสนธิจติ 
ภวังคจิต และจุติจิตในภพตอไป นิมิตกอนตายน้ี ไมไดเกิดเฉพาะกับมนุษยเทาน้ัน เทวดาใน
กามาวจรสวรรคเองก็มีนิมิต กอนจะจุติจากสวรรค ยอมปรากฏบุพพนิมิต เชนกัน๗ 

                                                  
๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, หนา 

๒๘๕-๒๘๖. 
๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๗. 



 ๘๙ 

๔.๑.๒ มรณาสันนกาล 
 มรณาสันนกาล คือกาลเวลาท่ีบอกใหรูวาใกลจะถึงแกความตาย เปนการเตือนใหรูลวงหนา 
เพ่ือใหเตรียมตัวไมใชตายในตอนน้ันขณะน้ัน อาจจะเร็วหรือชา เปนนาที เปนช่ัวโมง เปนเดือน 
เปนป ก็ได หรือท่ีเรียกกันวาเตือนกอนตาย มรณาสันนกาลน้ี มีความเก่ียวของกับมรณาสันนวิถีและ
บุคคลดวย เมื่อวาโดยระยะกาลเวลาใกลตายแลว มรณาสันนกาลมี ๒ อยาง คือ 
 

 (๑) อาสันนกาล คือ กาลเวลาใกลตาย หมายถึง วิถีจิตใกลตายชนิดธรรมดา ไดแก วิถีจิต
ใกลตายที่เกิดข้ึนแกบุคคลผูท่ีจะตายภายในเวลา ๑-๒ นาที หรือ ๑-๒ ช่ัวโมง เปนตน สําหรับบุคคล
ประเภทน้ี ทานเรียกวา บุคคลผูใกลจะตาย (มรณาสันนบุคคล) 
 

 (๒) ปจจาสันนกาล คือ กาลเวลาใกลจวนตาย หมายถึง วิถีจิตใกลจะส้ินขาดใจแลว 
ไดแก วิถีจิตใกลตายท่ีเกิดขึ้นแกบุคคลผูท่ีจะตายภายในเวลาไมถึง ๑๐ วินาที หรือไมถึง ๒๐ วินาที 
จุติจิตเกิดขึ้นทําหนาท่ีของตนและรูปท่ีเกิดจากกรรม (กัมมชรูป) ครั้งสุดทายไดดับลงพรอมกับขณะ
แตกดับ (ภังคขณะ) ของจิตท่ีเคล่ือน (จตุิจิต,ตาย) สําหรับบุคคลประเภทน้ี ทานเรียกวา บุคคลผูใกล
จวนตาย (ปจจาสันนมรณบุคคล)๘ 
 

 มรณาสันนกาลน้ีจะมีเหตุการณแปลกๆ ของแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมีลาง
สังหรณใจแปลกๆ โดยที่เจาตวัจะไมรูมากอน บางครั้งพูดเปนนัยๆ เชน บางคนพูดวา อาหารมือ้
สุดทายน้ีอรอยจัง ตองกินมากๆ ตอไปคงไมไดกินแลว ถึงแมบางทีจะเปนการพูดเลนๆ ก็ตาม หรือ
บางคนออกจากบานกราบสวัสดีแม แลวไปบอกไปกอนนะ ท้ังๆ ที่ทุกครั้งออกไปก็ไมเคยไดทํา
แบบน้ีมากอน หรือแมแตตนเองฝนวาประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต ไดบอกกลาวกับคนรอบขาง ตอไป
มาไมนานก็ประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตจริงๆ 
 

 จากท่ีกลาวมาน้ีเรียกวา มีมรณาสันนกาลปรากฏ คิดอีกในแงนึงก็ถือวาเปนการดี เพราะ 
ถาไดพบกับเหตุการณดังกลาว ก็ถือวาความตายมาเตือนใหรูวาเตรียมตัวตายไดแลว แตยังมีเวลา
เหลือเพียงเล็กนอย อยาไดประมาทใหรีบทําความดี ทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา 
พยายามใหจิตเกาะอยูกับส่ิงท่ีเปนบุญเปนกุศล ทําจิตใจใหสบายไมคิดกังวลหวงใยใดๆ หากทําได
เชนน้ี เม่ือมรณาสันนกาลเกิดขึ้นก็จะเปนประโยชนอยางย่ิง 
 

                                                  
๘ ดูรายละเอียดใน พระสีลาจารเถร, อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี, หนา ๒๑๙-๒๒๒, สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, 

“การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตายกับมรณัสสติ”, หนา ๒๕. 



 ๙๐ 

๔.๑.๓ มรณาสันนวิถี 
 บุคคลในโลกน้ีไมวาจะเปนใครก็ตามเมื่อเกิดมาแลวจะตองตายแนนอน เพราะโดยธรรมชาติ
ในภพหน่ึงๆ น้ัน เมื่อถือกําเนิดดวยอํานาจกรรมท่ีใหเกิดคือชนกกรรมทําหนาท่ีปฏิสนธิมาแลว ลําดับ
จิตก็จะเกิดสืบตอไปสันตติตอไปไมขาดสายจวบจนถึงจุติจิตจากภพน้ันๆ วิถีจิตท่ีเกิดในเวลาใกล
ตายน้ัน ทานเรียกวา “มรณาสันนวิถี” ซ่ึงก็คือวิถีจิตใกลตาย หรือกระแสของจิตใกลตาย วิถีจิตใกล
ตายน้ี เมื่อวาโดยจํานวนยอมมีมากมายหลายรอยวิถี มิใชเปนวิถีจิตท่ีเกิดขึ้นเปนวิถีสุดทายในภพ
หน่ึงๆ เทาน้ัน และจิตท่ีเสพอารมณคือชวนจิตท่ีเกิดขึ้นในวิถีจิตใกลตายน้ี ยอมจะมีกําลังลดนอยลง 
เพราะในเวลาท่ีวิถีจิตและหทัยวัตถุซ่ึงเปนท่ีอาศัยเกิดของธรรมท่ีเกิดรวมกันมีกําลังออนลง วิถีจิต
ใกลตาย จึงมีจิตท่ีเสพอารมณเพียงเล็กนอย น้ีกลาวโดยท่ัวไป หากกลาวเฉพาะคนท่ีตาย คนทุกคน
จะมีมรณาสันนวิถี คือวิถีจิตใกลตาย จิตในขณะน้ันจะทําหนาท่ีระลึกรูอารมณ รับอารมณครั้งสุดทาย 
จะเปนบุญหรือบาปของผูท่ีใกลจะตาย อารมณท่ีมาปรากฏน้ีเปนเหมือนผูนําทางวาจะไปเกิดในภพใด 
อารมณท่ีปรากฏครั้งสุดทายน้ีมาจากกรรมที่มีอํานาจมากที่ผูน้ันไดกระทําไวน่ันเอง ในขณะท่ีจะตายน้ัน 
จิตของคนเราจะบังคับใหนึกคิดเร่ืองใดๆ ตามท่ีเราตองการไมได เพราะจิตขณะน้ันดุจคนนอนหลับ 
จิตนึกคิดเร่ืองตางๆ ตามกําลังอํานาจของกรรมท่ีไดกระทําไวแลว และจิตไดสะสมส่ิงน้ันๆไว๙  การ
ท่ีผูน้ันไดทํากรรมตางๆ ไวระหวางมีชวีิตอยู จิตจะเก็บรวบรวมสะสมเอาไวหมด กรรมท่ีมีอาํนาจ
มากกวา จิตก็จะนึกคิดแตกรรมน้ันๆ กอน ซ่ึงมาปรากฏเปนอารมณสุดทายกอนตาย มรณาสันนวิถี
เกิดขึ้นแกผูใด เปนท่ีแนนอนวาผูน้ันตองพบกับความตายเปนแนแท มรณาสันนวิถีของกามจุติ และ
กามปฏิสนธิ ของปถุชน และเสกขบุคคล เม่ือใกลจะตายกอนจุติจิตจะเกิดขึ้น ถามี รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส เปนอารมณ มรณาสันนวิถี น้ัน เรียกวา มรณาสันนวิถีทางปญจทวาร ถาใจมีความรูสึกนึกคิด
ทางใจ มรณาสันนวิถี น้ัน เรียกวา มรณาสันนวิถีทางมโนทวาร 
 
 ดังน้ัน ในมรณาสันนวิถี มี กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต เปนอารมณแนนอน กรรมอารมณ 
กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณ ท่ีเกิดข้ึนในมรณาสันนวิถีน่ีแหละ เปนเคร่ืองหมายบงบอกภพชาติ  
ท่ีจุติสัตวน้ันจะไปปฏิสนธิ นิมิตท้ัง ๓ ประการท่ีเปนอารมณ ปรากฏในมรณาสันนวิถีน้ียอมเกิดขึ้น   ได
ดวยอํานาจกรรม ๔ ประการท่ีใหผลตามลําดับคอื ครุกกรรม อาสันนกรรม อาจิณณกรรม และ  กตัต
ตากรรม 
 
 
 

                                                  
๙ พ.ต.อ.ประยูร ดิษฐานพงศ, ความตายของมนุษย ตายแลวไปไหน, หนา ๔๒-๔๓. 



 ๙๑ 

๔.๑.๔ จุติจิตและปฏิสนธิจิต 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงกระบวนการเกิดข้ึนของจิต การ
สรางกรรม สั่งสมกรรม และการสืบทอดผลกรรมวา  

  ในขณะท่ีเรามชีีวิตอยูในปจจุบัน จิตของเราเกิดดับทุกขณะ จิตเกิด ๑ ขณะ เรียกวา “จิต ๑ 
ดวง” จิตแตละดวงมี ๓ ขณะ คือ ขณะเกิดขึ้น (อุปปาทะ) ขณะต้ังอยู (ฐิติ) และขณะดับไป 
(ภังคะ) จิตแตละดวงเมื่อเกิดขึ้นแลว จะดํารงอยูชั่วเวลาส้ันมาก แลวก็ดับไป กอนท่ีจะดับ 
(ภังคะ) ไปน้ันจิตไดสงผลกรรมท่ีเก็บสะสมไวไปเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดขึ้น (อุปปาทะ) 
ดังน้ัน จิตดวงใหมจึงเกิดขึ้นเพราะอาศัยพลังกรรมของจิตดวงกอนที่เพ่ิงดับไป และจิตดวงท่ี
เกิดตามมาน้ีก็ต้ังอยูชั่วขณะแลวดับไป กอนจะดับจิตน้ีก็สงปจจัยตอเน่ืองใหจิตดวงใหมเกิดขึ้น
อีก ดังตารางน้ี 

 

          อุปปาทะ + ฐิติ + ภังคะ      อุปปาทะ + ฐิติ + ภังคะ           อุปปาทะ + ฐิติ + ภังคะ  
 
 

            ตารางท่ี ๒ : ภาพแสดงกระบวนการเกิดดับของจิต๑๐ 
 

 จิตเกิดดับ ตอเน่ืองกันเปนสายโซอยางน้ี ทานเรียกวา “กระแสจิต” (วิญญาณโสตะ = 
stream of consciousness) ภาวะท่ีจิตเกิดดับสืบตอเปนกระแสน้ี ทานเรียกวา “สันตติ” 
(continuity) ถึงแมวาจิตจะเกิดดับทุกขณะ แตผลกรรมก็จะไมสูญหายไปพรอมกับการดับของ
จิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผลกรรมใหจิตดวงใหมเก็บรักษาตอไปกอนท่ีตัวเองจะดับลง 
จิตดวงใหมจึงเปนทายาทรับมรดกกรรมของจิตดวงท่ีเพ่ิงดับไป ความจาํและประสบการณ    
ก็จะถูกสงทอดตอเน่ืองเปนกระแสกันไปอยางน้ี 

 

 จิตดวงเกาท่ีเพ่ิงดับไปกับจิตดวงใหมท่ีเกิดตามมาจะเปนอันเดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกัน
ก็ไมเชิง ท่ีวา “ไมใชส่ิงเดียวกัน” ก็เพราะจิตดวงเกาไดดับไปแลว และไดเปนปจจัยใหมีจิต
ดวงใหมเกิดขึ้นมาแทนท่ี และท่ีวา “ไมแตกตางกันโดยส้ินเชิง” ก็เพราะจิตดวงใหมไดรับผล
กรรมและประสบการณเปนมรดกทั้งหมดมาจากจิตดวงกอน นอกจากน้ีจิตดวงใหมท่ีเกิดข้ึนมา
น้ันก็สงมรดกใหจิตดวงตอมารับไปเชนกัน จิตนับลานๆ ดวงในกระแสจิตของชีวิตหน่ึงเกิด
ดับติดตอสืบเน่ืองกันไปอยางน้ี ดังน้ัน ชั่วชีวิตหน่ึง จิตเกิดดับนับคร้ังไมถวน และคนเราก็

                                                  
  ๑๐ สยาม ราชวัตร, “วิธีการอางเหตุผลเพื่อยืนยันความมีอยูของโลกหนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๙. 

 



 ๙๒ 

เกิดและตายนับครั้งไมถวนในชั่วชีวิตเดียวน้ีแหละ จิตเกิด ๑ ขณะ ก็เทากับเราเกิด ๑ คร้ัง จิต
ดับ ๑ ขณะก็เทากับเราตาย ๑ คร้ัง เน่ืองจากจิตของเราเกิดดับทุกขณะ คนเราจึงชื่อวา เกิดและ
ตายตามจํานวนคร้ังของการเกิดดับของจิต ความตายช่ัวขณะน้ีทานเรียกวา “ขณิกมรณะ” ทุก
วันท่ีผานไปเราเกิด และตาย แบบขณิกมรณะน้ีหลายครั้ง เราเกิดแลวก็ตาย และตายแลวก็เกิด 
สลับกันไปทุกขณะ 

 

 อน่ึง จิตตายแลวเกิดเพียงชั่วขณะเดียวดวยวิธีการเชนใด จิตตายแลวก็เกิดใหมแบบขามภพ
ขามชาติดวยวธีิการเชนน้ัน อันท่ีจริงน้ัน สภาวะท่ีจิตตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติก็ม ี
ลักษณะเชนเดียวกับสภาวะทีจ่ิตเกิดดับในชัว่ชวีิตเดียว ความแตกตางประการเดียวอยูตรงที่วา 
การตายแลวเกิดแบบขณิกมรณะ จาํกัดอาณาบริเวณอยูในรางกายเดียว แตการตายแลวเกิดใหม
แบบขามภพขามชาติเปนการท้ิงรางกายในภพภูมิน้ี แลวถือกําเนิดในรางกายของภพภูมิหนา 

 

 จากคาํกลาววา “สภาวะท่ีตายแลวแบบขามภพขามชาต ิ มีกระบวนการไมตางจากการเกิด
ของจิตในชีวิตประจําวันของเรา”น้ัน หมายความวา จิตดวงสุดทายในชาติน้ี เรียกวา “จุติจิต” 
เพราะเปนจิตท่ีเคล่ือนยายภพ (จุติ) ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ขณะท่ีจุตจิิตดับลง 
มันไดสงพลังกรรมและผลรวมของประสบการณในชาติน้ี ไปกอใหเกิดจิตดวงใหม  ในรางกาย
ใหม เรียกวา “ปฏิสนธิจิต” หมายถึง จิตท่ีเชื่อมโยง (ปฏิสนธิ) ระหวางชาติน้ีกับชาติหนา     
ในกรณีน้ี จุติจิตท่ีดับในชาติน้ีกับปฏิสนธิจิตท่ีเกิดใหมในชาติหนา จึงไมใชจิตดวงเดียวกัน 
เพราะจุติจิตดับไปแลว เหลือแตเพียงพลังกรรมที่ถูกสงทอดไปเปนมรดกท่ีปฏิสนธิจิตเก็บ
รักษาตอไป แตจุติจิตกับปฏสินธิจิตก็ไมแตกตางชนิดแยกขาดจากกัน ท้ังน้ี ก็เพราะปฏิสนธิ
จิตรับมรดกกรรมทุกอยางมาจากจุติจิต และเก็บรักษาไวเปนอนุสัยสันดานสืบตอไป ดังน้ัน 
“ปฏิสนธิจิต” กับ “จุติจิต”  จึงเปนอันเดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกันก็ไมเชิง๑๑ 

 

 สรุปไดวา เม่ือเรายังมีชีวิตอยูจิตของเราจะเกิดดับทุกขณะ โดยจิต ๑ ดวง จะมี ๓ ขณะ คือ 
เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป กอนท่ีจะดับน้ันจิตจะสงผลกรรมท่ีเก็บสะสมไวเปนปจจัยใหจิตดวงใหม 
การเกิดดับของจิตน้ีจะตอเน่ืองกันเปนสายโซ สืบเน่ืองตอกันไปอยางน้ีในช่ัวชีวิตหน่ึง การตายแบบ
ขามภพขามชาติของจติก็มีลักษณะเชนเดียวกับจิต ๑ ดวง ท่ีมี ๓ ขณะ แตแตกตางกันตรงท่ีวา การตาย
แลวเกิดในภพภูมิน้ันจะจํากัดอยูในรางกายเดียว แตการตายแบบขามภพขามชาตจิะท้ิงรางกาย (รูป)       
ในภพภูมิเดิม แลวถือกําเนิดในรางกายใหมในภพภูมิหนา 

                                                  
๑๑ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม ชุด พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน, 

(กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๑), หนา ๖๔-๖๗. 



 ๙๓ 

๔.๒ ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 
 ตามธรรมดาจิตใจของสัตวท้ังหลายยอมเกิดขึ้นมาอยูเสมอ และท่ีจิตใจเกิดขึ้นมาอยูเสมอ
น้ันก็เพราะไดกระทบซ่ึงอารมณตางๆ ถาไมมีอารมณอะไรมากระทบแลว จิตใจก็จะเกิดขึ้นไมไดเลย 
เชน เมื่อจิต “เห็น” เกิดขึ้น ก็เพราะมีรูปารมณ อันไดแกคล่ืนแสงเขามากระทบ เม่ือจิต “เมื่อจิต      
ไดยิน” เกิดขึ้น ก็เพราะมีสัทธารมณ อันไดแกคล่ืนเสียงมากระทบ และเมื่อจิตคิดนึก “เกิดขึ้น”        
ก็เพราะมีเรื่องราวท่ีอยูภายในจิตใจเขามกระทบ วันๆหน่ึง เราหนีอารมณตางๆ มากมายไปไมได 
และการกระทบอารมณเหลาน้ีเรียกวา ผัสสะ  
 

 บรรดาอารมณท้ังหลายที่เขามากระทบจิตใจน้ัน มีท้ังอารมณแรงบาง อารมณไมแรงบาง 
และถาเปนอารมณท่ีแรงมากระทบแลว จิตก็จะหนีไปไหนไมได จะตองเกิดข้ึนมาจับอารมณน้ัน
ทันที เชน เม่ือมีใครมาดุดาวากลาว ก็จะเกิดความโกรธแลวก็จะเก็บเร่ืองราวเหลาน้ันเอาไวในจิตใจ 
เม่ือไดโอกาสเรื่องราวหรือความโกรธท่ีเก็บเอาไวน้ันก็จะกระทบใจออกมา คือเกิดผัสสะข้ึน ทําให
ครุนคิดซํ้าๆ ซากๆ บางทีก็ออกจะบอยคร้ังหรือยาวนานก็ได หรือลวงเลยไปหลายวันแลวก็ยังอดคิด
ไมไดก็มี ซ่ึงอารมณตางๆ ท่ีมากระทบใจเหลาน้ี เปนตัวการทําใหจิตเกิดเวทนาขึ้น คือถาอารมณท่ีดี
มากระทบก็มีความสนใจชอบใจ ถาอารมณไมดีมากระทบก็รูสึกไมชอบใจ และถาอารมณน้ันมี
กําลังออน หรือเปนอารมณท่ีไมกระทบกระเทือนใจแลวก็จะรูสึกเฉยๆ ดังน้ัน จึงเกิดบุญและบาป 
มากนอยตามกําลังแรงของอารมณเหลาน้ัน เปนอยางน้ีตลอดทั้งวันและ ทุกๆ วัน ผลัดเปล่ียนกันไป
มาในทวารท้ัง ๖ ทวารน้ัน วันหน่ึงนับจํานวนไมได  
 

 บุคคลท้ังหลาย จะไมสามารถหนีอกุศลกรรม และกุศลกรรม ไปไดเลย แมแตอารมณท่ี
เกิดข้ึนเม่ือตอนใกลจะตายน้ัน ทานไดตั้งชื่อเอาไวอยางหน่ึงเพ่ือเปนสัญญลักษณใหผูศึกษาเขาใจไดวา 
ไมใชเปนอารมณอื่นๆ ท่ัวไป หากแตเปนอารมณของผูท่ีใกลจะถึงแกความตายเทาน้ัน จะตองมี
อารมณท่ีชื่อวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ จะเปนอารมณใดอารมณหน่ึง
ก็ไดใน ๓ อารมณน้ี เกิดขึ้นกอนแลวความตายจึงจะมาถึง จะไมมีอารมณเหลาน้ีเกิดข้ึนเลยแลวก็ 
ตายไป ก็ยอมจะเปนไมได (ยกเวนพระอรหันต) 
 

 พระพุทธองคตรัสวา “เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคล คิดแลว จึงกระทํากรรมดวย
กาย วาจา ใจ”๑๒ หมายความวา เจตนาอันไดแกความตั้งใจ หรือความจงใจท่ีกระทําดวย กาย วาจา 
และใจ ท้ังในทางดีหรือในทางชัว่ น่ันแหละเปนตัวกรรม และเจตนาน้ีก็ไดแกเจตนาท่ีในอุกศลจิต 
๑๒ และเจตนาท่ีในโลกียกุศลจิต ๑๗ รวมเปนเจตนา ๒๙  

                                                  
๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



 ๙๔ 

 เจตนาในความหมายที่เปนตัวกรรมน้ัน มี ๒๙ ไดแกจิตเหลาน้ี 
 

       โลภมูล......๘ 
   อกุศลจิต...................................................... โทสมูล......๒        …๑๒ 
       โมหมูล......๒ 
เจตนา                  -- ๒๙ 
        กามาวจรโสภณจิต......มหากุศล..................๘ 
                โลกียกุศลจิต         รูปาวจรจิต..................รูปาวจรกุศล............๕        …๑๗ 
        อรูปาวจรจติ................อรูปาวจรกุศล.........๔ 
   
   ตารางท่ี ๓ : ภาพแสดงเจตนาในความหมายที่เปนตัวกรรม ๒๙๑๓ 
 

 รูปาวจรจิต ๕ กับอรูปาวจรจติ ๔ เปนจิตท่ีบุคคลทําสมาธิจนไดถึงฌานในข้ันตางๆ ท้ัง   รูป
ฌาน อรูปฌาน ทําใหกิเลสนิวรณท่ีมีอยูภายในจิตใจสงบลงไดไมเฟองฟูขึ้นมาดวยเหตุน้ี ผูท่ี
ปฏิบัติไดฌานถึงรูปาวจรจิต ๕ กับอรูปาวจรจิต ๔ เมื่อตายลงแลวจึงปฏสินธิในรูปพรหมและ
อรูปพรหม ซ่ึงจะไมขอกลาวในท่ีน้ี จะแสดงแตการปฏสินธิในกามภมิู ๑๑ น่ันคือ อกุศลจิต 
๑๒ กับมหากุศลจิต ๘ ดังน้ี 
 เมื่อตอนใกลจะตายมีอารมณท่ีเรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิตอารมณ 
เก่ียวกับโลภมูลจิต ๘ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏสินธิในชาติใหมก็จะไดชีวิตจิตใจเปนเปรต อสุรกาย 
 เม่ือตอนใกลจะตายมีอารมณท่ีเรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิต
อารมณ เก่ียวกับโทสมูลจิต ๒ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏิสนธิในชาติใหมก็จะไดชีวิตจิตใจเปน
สัตวนรก 
 เมื่อตอนใกลจะตายมีอารมณท่ีเรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิตอารมณ 
เก่ียวกับโมหมูลจิต ๒ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏสินธิในชาติใหมก็จะไดชีวิตจติใจเปนสัตวเดรัจฉาน 
 เม่ือตอนใกลจะตายมีอารมณท่ีเรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิต
อารมณ เก่ียวกับมหากุศล ๘ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏิสนธิในชาตใิหมก็จะไดชีวิตเปนมนุษยและ
เปนเทวดาทั้ง ๖ ช้ัน๑๔ 

                                                  
๑๓

 บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย หรือตายแลวเกิดไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : สุทธิสาร

การพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๓๗๘. 
๑๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘-๓๗๙. 



 ๙๕ 

 ดังน้ัน ผูท่ีใกลจะถึงแกความตาย เม่ือเกิดอารมณขึ้นแลวจึงไดอาศัยอารมณท่ีไดน้ีเปน   
หนทางไปสูการปฏิสนธิ ตามแตอํานาจของอารมณท่ีเกิดขึ้นน้ัน กรรมท่ีไดกระทําลงไปแลวน้ันมิได
สาบสูญส้ินไปไหน หากแตยังอยู และคอยชวงชิงเพ่ือจะเอาชนะซ่ึงกันและกัน คือกระทบใจออกมา
เปนอารมณใหอยูตลอดเวลา ในผูใกลจะถึงแกความตายก็เหมือนกัน ถายกเวนกรรมที่เรียกวา        
ครุกกรรม คือ กรรมหนักออกเสียแลว กรรมท่ีเรียกวา อาสันนกรรม คือ กรรมท่ีระลึกไดในเวลาใกล
เสียชีวิต และกรรมท่ีกระทําในขณะน้ัน จะเปนผูใหผล ยอมกระทํานิมิตท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต หรือ
คตินิมิต ใหปรากฏในมรณาสันนวิถีได ในขณะท่ีจะดับจิต บุคคลมีความคิดเปนมิจฉาทิฏฐิ โดย
อาศัยมโนกรรมท่ีเปนอกุศลจึงนําเขาไปเกิดในทุคติ หรือ มีความคิดเปนสัมมาทิฏฐิ โดยอาศัยมโนกรรม ท่ี
เปนกุศลจึงนําเขาไปเกิดในสุคติ   
 

 สําหรับจิตท่ีเปนตัวการทําหนาท่ีปฏิสนธิน้ัน ไดแกวิบาก ซ่ึงเปนผลของกรรมที่ไดทําไว
ในอดีตจะสอดคลองกับอารมณท่ีเกิดขึ้นพอดี เม่ือชาติเกาส้ินสุดลง น่ันก็คือ จิต เจตสิก ตลอดจน
กรรมชรูปดับลงหมดส้ินทันทีน้ัน ดวยอํานาจหลายประการ จึงทําใหเกิดการสืบตอ บังเกิดชาติใหม
ข้ึนมาอีกมี จิต เจตสิก และกรรมชรูป เกิดพรอมกัน ในขณะน้ันเรียกวา “ปฏิสนธิ” 
 

              สัตวนรก..................๑ 
              สัตวเดรัจฉาน..........๑     
    ทุคติ          เปรต........................๑ ๔ 
              อสุรกาย...................๑ 
                 กามภูมิ                                 ๑๑ 
              มนุษย……….…….๑ 
    สุคติ          เทวภูมิ.....................๖ ๗   
       

    อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากจิต......๑        ---- ปฏิสนธิในทุคติภูม ิ
         ชื่อของจิตท่ีปฏิสนธิ อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากจิต........๑ 
         ในกามภูมิ   มหาวิบากญาณวิปปยุตจิต..............๔      ------ปฏิสนธิในสุคติภูมิ
    มหาวิบากญาณสัมปยุตจิต.............๔ 
    (แยกมหาวิบาก ๘ ออกเปน ๒ ประเภทโดยเหตุ) 
 

   ตารางท่ี ๔ : ภาพแสดงจิตท่ีปฏิสนธิในกามภูมิ๑๕ 

                                                  
๑๕

 บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย หรือตายแลวเกิดไดอยางไร, หนา ๔๔๕. 



 ๙๖ 

 ผลของอกุศลกรรมที่ไดกระทํามาแลว และเก็บฝงประทับเอาไวในจิตไมวาจะเปนฝาย โลภะ 
โทสะ หรือโมหะก็ตาม เปนตัวการทําหนาท่ีปฏิสนธิในภพชาติใหม โดยอาศัยอารมณเม่ือตอนใกล
จะตาย เปนตัวสงใหบังเกิดในอบายภูมิ ๔ อธิบายตามตารางที่ ๔ แสดงจิตท่ีปฏิสนธิในกามภูมิ      
ไดดังน้ี 
 

 ๑) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในทุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ชื่อ อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก ไดแก 
 เม่ือตอนใกลจะตายเกิดอารมณขึ้นโดยเห็นไฟลุกไหม มีความเรารอนแสดงความตกใจ เห็น
สัตวตางๆ ถูกทรมานอยางนาหวาดเสียว ดวยอํานาจของอารมณดังกลาว ก็จะสงสัตวผูมี
อารมณน้ีใหบังเกิดในนรก โดยจิตท่ีปฏิสนธิช่ือวา อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก 

 

 เม่ือตอนใกลจะตายตกอยูในความหลงใหลไรสติ มีความรูสึกตัววาตกอยูในความมึนเมา
อยางเหลือเกิน เพราะเคยด่ืมสุราหรือเสพยาเสพติดใหโทษมาในอดีตมากมาย หรืออาจจะเห็น
ชายนํ้า โคลนตามที่สัตวลงเลน หรือเห็นครรภของสัตวเดรัจฉานดวยอํานาจของอารมณ
ดังกลาว ก็จะสงสัตวใหไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน โดยจิตท่ีปฏิสนธิชื่อวา อุเบกขาสันตีรณ
อกุศลวิบาก 

 

 เม่ือตอนใกลจะตาย ไดอารมณท่ีเก่ียวกับโลภะ รูสึกถึงการคตโกงผูอื่นท่ีตนไดเคยทําอยู
เสมอๆ หรือเห็นถํ้า เห็นเหว เห็นปลองที่ลึกนากลัว หรือเห็นปาท่ีนาหวาดเสียว หรือเห็นตัวเอง
เปนเปรตหรืออสุรกายที่สูงใหญ และนาเกลียดนากลัว ดวยอํานาจของอารมณดังกลาว ก็จะ
สงสัตวผูมีอารมณน้ีใหเกิดขึ้นเปนเปรตหรืออสุรกาย โดยจิตท่ีชื่อวาอุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก 

 

 การท่ีมีจิตดวงเดียวชื่อ อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก แลวปฏิสนธิใน ๔ ภูมิน้ัน ก็เพราะวา 
จิตดวงน้ีกระทําหนาท่ีเปนผูเกิดในภพชาติใหมเทาน้ัน จิตดวงนี้มิไดกระทําบาปหรือบุญ
อะไรเลยแมแตนอยเพราะเปนวิบากคือเปนผลของกรรม ตัวการท่ีสงจิตดวงน้ีใหเกิดการปฏิสนธิ
ในภพชาติใหม คือ อารมณเม่ือใกลจะตาย 

 

 ๒) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในสุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ช่ือ อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก 
 ผูมีอารมณเปนกุศลในตอนทายของชีวิตเทาน้ัน ท่ีจะเกิดในสุคติภูมิไดเพราะไดเคยทํา
กุศลไวมากพอ และเสมอๆ แตอยางไรก็ดี ผูทํากุศลบางคนไมคอยจะมีโอกาสทํากุศลแลว
จึงไมไดผลมากก็มี เพราะไมเคยเชื่อเร่ืองกรรม ผลของกรรม หรือเร่ืองตายแลวเกิดใหมได แตท่ี
ทําลงไปน้ันจําเปนตองทาํใหเปนไปตามธรรมเนียม ทําเพราะจะโออวดใหใครๆ เห็นวาใจบุญ 
หรือทําเผ่ือๆ เอาไววาชาติหนาจะมีบางกระมัง หรือทําลงไปแลวก็มีความเสียดายเกิดความไม
พอใจ และเม่ือกุศลจิตจะเกิดขึ้นมาน้ัน มีอกุศลโลภะ โทสะ โมหะ เขามาปะปนดวยเปนอัน



 ๙๗ 

มาก เพราะจิตใจต้ังมั่นไมไดเลย ครั้นเม่ือตอนใกลจะตาย กุศลท่ีจะเปนกําลังสงไปเกิดน้ันก็มี
กําลังนอย เพราะเจตนาในการทํากุศลไมม่ันคงประการหน่ึง เพราะกําลังของกุศลนอยไม
ม่ันคงดังน้ี จึงเปนชองโอกาสใหแกอกุศลกรรมท่ีไดเคยทํามามีโอกาสเขามาแทรกแซงได
โดยงายอีกประการหน่ึง ดังน้ัน อารมณท่ีเปนกุศลท่ีสงใหเกิดในภพชาติหนาจึงเกิดขึ้นมาไม
สมบูรณ จิตท่ีจะปฏิสนธิจึงได อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก 

 

 จิตท่ีช่ืออุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากน้ี จะเปนตัวปฏิสนธิในมนุษยภูมิ หรือในเทวภูมิชั้น
ต่ําสุด แตจะพิกลพิการไมสมประกอบทางรางกาย ทางจิตใจ หรือท้ังทางรางกายดวยและ
จิตใจดวย ท้ังสองอยางน้ี เรียกวา ปฏิสนธิทุพลภาพต้ังแตปฏิสนธิ เชน มีอารมณเปนกุศลนํา
เกิดเม่ือตอนใกลจะตาย แตกุศลน้ีมีกําลังไมมาก ซํ้ายังมีอารมณเห็นหรือรูสึกถึงการด่ืมสุรา
เมรัยเขามาปะปนสลับกันไปดวย ดังน้ัน อารมณกุศลจึงนําเกิดเปนมนุษยหรือเทวดาชั้นตํ่าสุด 
๒ จําพวก แตอกุศลมึนเมาก็มาเปนอารมณรวมดวย ไดชื่อวาอารมณน้ีเปนบริวาร ดังน้ัน การ
ปฏิสนธิจึงมีกําลังนอยไมสมประกอบ เปนผูมีปญญาทึบ หรือปญญาออน หรือเปนคน
วิกลจริตแลวแตอกุศลท่ีมาปะปนอยางไร ประเภทไหนมากนอยเทาใด เปนตน 

 

 ๓) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในสุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ชื่อ มหาวิบากญาณวิปปยุต  
 บุคคลผูมีอารมณเปนกุศล เม่ือตอนใกลจะตาย มิไดมีอกุศลเขามาปะปนทําใหกําลังลด
นอยลง ท้ังน้ีก็เพราะเปนผูท่ีมีจิตเปนกุศลจริงๆ ดวยเหตุท่ีตลอดชีวิตมาสวนใหญไมคอยได
ทําบาป มแีตการทําบุญ ใหทานเอ้ือเฟอเผ่ือแผเจือจานตอคนและสัตวทั่วไป รักษาศีลและ
เจริญสมาธิภาวนาอยูเสมอมา อาํนาจของกุศลผลบุญท่ีไดกระทําไปแลว กอใหเกิดอารมณท่ี
เปนกุศลข้ึนเม่ือตอนใกลจะถึงแกความตาย และอารมณน้ีเองเปนตัวอุดหนุนสงใหเกิดการ
ปฏิสนธิเปนมนุษยและเทวดาท้ัง  ๖ ชั้น ท่ีสมบูรณทุกอยางในขณะปฏิสนธิ หากแมวา บุคคล
น้ันทํากุศลไปตาท่ีพอ แม ญาติพ่ีนอง  วามาวาใหทําเอาไว หรือทําลงไปก็เพราะปราถนาไดไป
เกิดท่ีดีๆ จึงมไิดประกอบดวยสติปญญา ในขณะกุศลจิตเกิด จึงไดเปนจิตท่ีปราศจากโลภะ 
ปราศจากโทสะ ๒ ประการเทาน้ัน จิตชนิดน้ีเปนวิบากที่มาจากมหากุศลญาณวิปปยุต เรียกวา 
มหาวิบากญาณวิปปยุต ซ่ึงเปนกุศลท่ีมิไดมีปญญาเขาประกอบ มีแตอโลภะ อโทสะ เทาน้ัน 

  

 ๔) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในสุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ชื่อ มหาวิบากญาณสัมปยุต 
 เปนบุคคลผูซ่ึงทําบุญทํากุศลเหมือนกับบุคคลในขอ ๓) แตมิไดเปนผูท่ีทําตามๆ กันมาเทาน้ัน 
หากเปนผูท่ีชอบศึกษาเลาเรียนเร่ืองของชีวิต ชอบคนคิดพิจารณาในเหตุผลตางๆ ในเร่ืองของ
กรรม ในเรื่องผลของกรรม และในเรื่องการเวียนวายตายเกิด ท้ังยังเขาใจวาส่ิงท้ังหลายใน
โลกน้ีเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะเอามาเปนท่ีพ่ึงจริงๆ หาไดไม ครัน้ทําเวลาทําบุญ ใหทาน 



 ๙๘ 

รักษาศีล เจรญิภาวนา ก็รูจักพิจารณาใหจิตของตนเกิดปญญาข้ึนรวมดวยแทบทุกคร้ัง ดังน้ัน 
ตลอดเวลาท่ียาวนานมหากุศลญาณสัมปยุต คือ กุศลจิตท่ีมีปญญาเขาประกอบดวย เม่ือใกลจะ
ตาย ก็ไดอารมณในคร้ังสุดทายท่ีมีกําลังมาก เปนมหากุศลญาณสัมปยุต กระทําหนาท่ีสงให
เกิดในภพชาติใหม ในขณะปฏิสนธิ จิตชนิดน้ีเรียกชื่อวา มหาวิบากญาณสัมปยุต ซ่ึงเปนผล
ของกรรมท่ีไดทํามา จึงทําหนาท่ีปฏิสนธิในภพชาติใหม แลวเปนติเหตุกบุคคล คือ ผูมีเหตุท้ัง 
๓ ไดแก อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ คือ ไมมีเหตุโลภ ไมมีเหตุโกรธ และไมมีเหตุ
หลงรวมดวย มีความสุขความสบายไดปฏิสนธิในมนุษยและเทวดาท้ัง ๖ ชั้น ท่ีรางกายและ
จิตใจมิไดขาดตกบกพรองเลย๑๖ 

 

 
 
 
 
 

 

                                                  
๑๖

 บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย หรือตายแลวเกิดไดอยางไร, หนา ๔๔๔-๔๔๙. 



 ๙๙ 

 จากท่ีกลาวมา นิมิตท้ัง ๓ น้ี เมื่ออยางหน่ึงอยางใดปรากฏแลว ก็ยอมจะสงสัตวใหไปสู
ทุคติภูมิ หรือสุคติภูมิ ตามแตอารมณน้ันๆ จะเปนอกุศล หรือกุศล และอารมณในครั้งสุดทายน้ี เปน
ตัวช้ีทิศทางวาจะเกิดขึ้นในภูมิไหน จะเปนทุคติหรือสุคติ ก็แลวแตอารมณท่ีเกิดขึ้นมาในตอนทาย
ของชีวติ ซ่ึงสวนใหญก็มักจะเกิดจากอารมณท่ีผูน้ันกระทําอยูเสมอๆ น่ันก็คือ อาจิณณกรรม หากวา 
อาสันนกรรม ผูน้ันมีกําลังออน จึงเปนหนาท่ีของอาจิณณกรรมท่ีจะสงผลซ่ึงมีกําลังมากกวา  อยูแลว 
หากวาผูน้ันทําแตกรรมชัว่ เม่ือใกลจะตายก็จะระลึกถึงอกุศลท่ีตนไดเคยทํามาราวกับวาเปนความฝน 
หรือรูสึกวาไดเห็น ไดยินจริงๆ เชน เห็นสัตวท่ีกําลังจะถูกฆา หรือไดยินเสียงสัตวกําลังรองครวญ
ครางดวยความเจ็บปวด ดวยเหตุน้ีบุคคลดังกลาวน้ีจะถูกผลักสงไปใหเกิดเปนสัตวนรก สัตวเดรัจฉาน 
เปรต อสุรกาย น่ันคือ อบายภูมิ ๔ อันเปนท่ีเกิด ไมมีความสุขความสบายไดรับความเดือดรอน บุคคล
ท่ียังดํารงชีวิตอยู เม่ือตายไปก็ไมมีใครอยากไปเกิดในอบายภูมิ ถึงกระน้ัน ยังพอมีทางออกดวยการทํา
ดีคร้ังสุดทายของช ีวิต คือการทําอาสันนกรรมที่เปนฝายกุศลใหเกิดข้ึน ระลึกถึงส่ิงที่ดีเปนกุศล
กอนตาย ทําจิตใจไมใหเศราหมอง ผองใส ก็จะสามารถนําไปสูสุคติได ดังท่ี   พระพุทธองคตรัส ไววา 
 
   จิตฺเต สํกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. 

  จิตฺเต อสํกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. 
  เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได 
  เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติก็เปนอันหวังได๑๗ 

 

 ซึ่งวิธีการท่ีจะเตรียมตัวกอนตายเพ่ือไมใหจิตเศราหมอง สามารถระลึกถึงบุญกุศลท่ีตน
ไดกระทําไวขณะมีชีวิตอยู หรือท่ีกระทําใหมในขณะน้ัน จะนําเสนอในหัวขอถัดไป 
 
๔.๓ วิธีการเตรียมตัวตายเพือ่ไปสูสุคติ 
 ความตาย เปนปลายสุดของชีวิตน้ี การเตรียมตัวตายจะตองเร่ิมตนตั้งแตยังมีชีวิตอยู ซ่ึงมี
ความสําคัญอยางมาก เพราะความตายไมใชจุดส้ินสุดของชีวติ แตเปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหมใน 
โลกหนา ถามีชีวิตท่ีมีความพรอม มีการสรางกุศลอยูเปนประจํา ความตายก็ไมใชเรื่องนาหวง  
ดังน้ัน จึงควรจะเตรียมตัวตาย เมื่อตายจากโลกน้ีไปแลวจะไดไปสูสุคติภูมิท่ีดี ดวยการทําความดี 
ทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงวิธีเตรียมตัวตาย การประพฤติปฏิบัติตนในมหาปรินิพพานสูตร 
พระพุทธองคตรัสไววา  
 

                                                  
๑๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 



 ๑๐๐ 

  มนุษยทุกคนไมวาเด็ก ผูใหญ โง ฉลาด มัง่มี และยากจน ลวนตองตาย ชีวติของสัตวเปรียบ
เหมือนภาชนะดินท่ีชางหมอปนแลว เล็กบาง ใหญบาง สุกบาง ดิบบาง ซ่ึงลวนมีความแตก
สลายเปนท่ีสุด 

  

 วัยของเราแกหงอม ชีวิตของเราเหลือนอย เราจะจากพวกเธอไป เราทําท่ีพ่ึงแกตนแลว พวกเธอจง 
๑)   อยาประมาท 
๒) มีสติ  
๓) มีศีลบริสุทธ์ิ 
๔) มีความดําริมั่นคงดี 
๕) รักษาจิตของตนไว 

             ผูท่ีไมประมาทอยูในธรรมวินัยน้ี ละการเวียนวายตายเกิดแลว จักทําท่ีสุดแหงทุกขได๑๘ 
 

 คําวา “อยาประมาท” หมายความวา ไมปลอยจิตไปในอารมณกามคุณ ๕ ดวยอํานาจแหง
ทุจริต ไมทอดฉันทะ ไมทอดธุระ ในการบําเพ็ญคุณงามความดี คือ ศลี สมาธิ ปญญา ท้ังปกติศีล ท้ัง
ภาวนาศีล ปกติสมาธิ ปกติปญญา 
 คําวา “มีสติ” หมายความวา จงมีสติ ไดแก จงเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือเจริญวิปสสนาน่ันเอง 
 คําวา “มีศีลบริสุทธ์ิ” จงเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ ไดแก ปกติศีล กับภาวนาศีลหรือศีลนอก
มรรค กับ ศีลในมรรค 
 คําวา “มีดําริมั่นคงดี” หมายความวา จงมีดําริอันตั้งไวถูกตองดีแลว คือ ต้ังไวในกุศล
กรรมบถ ๑๐ ต้ังไวในบุญกิริยาวัตถุ ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  
 คําวา “รักษาจิตของตนไว” หมายความวา จงตามรักษาจิตของตน ไดแก รักษาดวย
อินทรียสังวร ดวยการเจริญสมถกรรมฐาน ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน๑๙ 
 

 จากท่ีพระพุทธองคตรัสสอนวิธีการเตรียมตัวตายไวสําหรับบุคคลทั่วไป ถึงแมจะยังไม
สามารถปฏิบัติจนถึงข้ันละการเวียนวายตายเกิดได แตก็สามารถนํามาปฏิบัติเปนการเตรียมพรอม
สําหรับความตายท่ีจะมาถึง และเพ่ือมุงสูชีวิตหลังความตายท่ีเปนสุคติภูมิ การเตรียมความพรอม
เชนน้ี เม่ือความตายเขามายอมมีสติ ไมหวั่นไหว สามารถระลึกถึงกุศลอาสันนกรรมตอนใกลจะ 
ตายได ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติท่ีนาสนใจดังตอไปน้ี 

                                                  
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๑๓๒. 
๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), อนุสรณ ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระครู 

วิสุทธิคุณาการ (สังข ติสฺโร ปธ.๕), (กรุงเทพมหานคร : สนิทพันธการพิมพ, ๒๕๑๔), หนา ๔๐-๔๑. 



 ๑๐๑ 

๔.๓.๑ แนวทางปฏิบัติดวยความไมประมาท 
 อัปปมาทะ แปลวา ความไมประมาท, ความเปนอยูอยางไมขาดสติ, ความไมเผลอ, ความ
ไมเลินเลอเผลอสติ, ความไมปลอยปละละเลย, ความระมัดระวังท่ีจะไมทําเหตุแหงความผิดพลาด
เสียหาย และไมละเลยโอกาสที่จะทําเหตุแหงความดีงามและความเจรญิ, ความมีสตริอบคอบ  
 

 ความไมประมาท พึงกระทําในท่ี ๔ สถาน คือ ๑) ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 
๒) ในการละวจีทุจริต ในการประพฤติวจีสุจริต ๓) ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต ๔) ใน
การละความเห็นผิด ประกอบความเห็นท่ีถูก อีกหมวดหน่ึงวา ๑) ระวังใจไมใหกําหนัด ในอารมณ
เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด ๒) ระวังใจไมใหขัดเคือง ๓) ระวังใจไมใหหลง ในอารมณเปนท่ีตั้งแหง
ความหลง ๔) ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความมัวเมา๒๐ 
 

 หมายความวา ความไมประมาท คือ ความไมปราศจากสติ การดําเนินชีวิตท่ีมีสติเปน
เครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติทุกอยาง ระมัดระวังไมใหตนเองถลําลงไปในทางเส่ือม ซ่ึงจะนําไปสู
การประกอบกรรมช่ัว ขณะเดียวกันก็ไมยอมพลาดโอกาสที่จะกระทาํความดีงามและความเจริญกาวหนา 
ตระหนักในส่ิงท่ีพึงทําและพึงละเวน ใสใจสํานึกในหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ ไมปลอยปละละเลย 
กระทําดวยความรอบคอบใหรุดหนาไมหยุดย้ัง โดยมีความเพียรที่มีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม 
 

 ในปจฉิมวาจากอนเสด็จปรินิพพาน ตรัสสอนใหภิกษุท้ังหลายตั้งอยูในความไมประมาทวา
“ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ีเราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา เธอ
ท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๒๑ พุทธพจนขอน้ี เนนความไมประมาท 
และเรงทํากิจ โดยใหรูและเขาใจความเปนจริงวา ส่ิงท้ังหลายเกิดจากองคประกอบตางๆ ประมวล
กันขึ้น ดํารงอยูชั่วคราว มีความบีบค้ันขัดแยง เส่ือมสลายแตกดับไปตามเหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจ
ของความปราถนา จึงไมควรวางใจในชีวติท่ีส้ัน และไมแนนอน ควรเรงขวนขวายทําส่ิงท่ีควรทํา  
ละเวนส่ิงท่ีควรละเวน แกไขส่ิงเสียหายท่ีเกิดขึ้นแลว ปองกันไมใหมีความเสียหายเกิดขึ้น 
สรางสรรคส่ิงดีงาม โดยพิจารณาและดาํเนินการดวยปญญาใหเกิดผลสําเร็จดวยดี ท้ังกิจท่ีทํา และ
จิตใจ ไมปลอยใหเวลาและโอกาสสูญไปเปลาๆ  
 

                                                  
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๔๑. 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



 ๑๐๒ 

 ความไมประมาทกลาวไดวาเปนหลักความสํานึกรับผิดชอบท่ีบุคคลไมควรละเลย หรือดู
หมิ่น ดวยการสรางความไมประมาท ๔ ประการ คือ ๑) ไมประมาทในการละกายทุจริต ประพฤติ
กายสุจริต ๒) ไมประมาทในการละวจีทุจรติ ประพฤติวจีสุจริต ๓) ไมประมาทในการละมโนทุจริต 
ประพฤติมโนสุจริต ๔) ไมประมาทในการละความเห็นผิด ทําความเห็นใหถูกตอง  
  

 นอกจากน้ันบุคคลไมควรประมาทอีก ๔ ประการ อนัเปนการรักษาใจของตน ระลึกรู
อารมณท่ีผานเขามาดวยการมสีติ คือ ๑) ระวังใจไมใหกําหนัดในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 
๒) ระวงัใจไมใหขัดเคืองในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความขัดเคือง ๓) ระวังใจไมใหลุมหลงในอารมณ
อันเปนท่ีต้ังแหงความหลง ๔) ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณอันเปนท่ีต้ังแหงความมัวเมา ความรูสึกท่ี
กลาวมาน้ี เมือ่เกิดข้ึน จะทําใหจิตใจด้ินรน ซัดสาย กวัดแกวง เรารอนไปตามอารมณเหลาน้ัน
เหมือนถูกไฟแผดเผา จึงไมควรประมาท พยายามระมัดระวังใจเวลาประสบกับอารมณตางๆ ไมให
ความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นได 
 

 เม่ือกลาวถึงประโยชนของความไมประมาท เปนหลักธรรมท่ีสําคัญตอความกาวหนาใน
การปฏิบัติทางจริยธรรมข้ันตางๆ ตั้งแตเริ่มตนจนถึงท่ีสุด ซ่ึงเปนประโยชนท้ังในภพน้ีและภพตอไป 
ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงประโยชนของความไมประมาทไววา “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหน่ึงท่ี
เปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือน
ความไมประมาทน้ี เม่ือไมประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้น
แลวก็เส่ือมไป”๒๒ และยังตรัสถึงความไมประมาทเปรียบกับรอยเทาชางวา 

 

 ธรรมอยางหน่ึงที่ยึดประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนาไวได คือ ความไม
ประมาท รอยเทาของสัตวท้ังหลายท่ีสัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหน่ึง รอยเทาเหลาน้ัน
ท้ังหมดยอมรวมลงในรอยเทาชาง บัณฑิตกลาววา รอยเทาชางเปนเลิศกวารอยเทาเหลาน้ัน    
เพราะเปนรอยใหญฉันใด มหาบพิตร ธรรมอยางหน่ึงท่ียึดประโยชนท้ังสองไวได คือประโยชน
ในปจจุบันและประโยชนในภายหนา  คือ ความไมประมาท ก็ฉันน้ัน 
    บุคคลเม่ือปรารถนาอายุ ความไมมีโรค วรรณะ สวรรค  ความเกิดในตระกูลสูง และความ
ยินดีอยางโอฬารตอ ๆ ไป พึงทําความไมประมาทบัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญความไมประมาท
ในการทาํบุญ บัณฑิตผูไมประมาทยอมบรรลุประโยชนท้ังสอง ธีรชนทานเรียกวา บัณฑิต 
เพราะยึดประโยชนท้ังสองไวได คือ ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในภายหนา๒๓ 

                                                  
๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๑. 
๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑-๑๕๒. 



 ๑๐๓ 

 

 หมายความวา ความไมประมาท เปนกุศลธรรมท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะกุศลธรรมใดๆ  จะเกิดขึ้น
ไดก็เพราะความไมประมาท ความไมประมาทจึงมีคุณมาก เปนไปเพ่ือประโยชนมหาศาลเหมือน
รอยเทาของสัตวบกไมวาชนิดใดๆ ก็ไมอาจเทียบกับรอยเทาของชางท่ีใหญกวามากได และทรงเนน
ยํ้าในพุทธพจนเดียวกันน้ี ถึงประโยชนความไมประมาทวาเปนประโยชนในภพปจจุบันน้ี และเปน
ประโยชนในภายหนาหรือภพหนาอีกดวย 
 

๔.๓.๒ แนวทางปฏิบัติดวยความมีสติ 
 การเจริญสติปฏฐานเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากทุกขหรือเขาถึงนิพพานทางหน่ึง
ซ่ึงใชไดท้ังทางโลกและทางธรรม เปนวิธีปฏิบัติท่ีนิยมและยกยองกันอยางสูง เพราะมีพรอมท้ังสมถะ
และวิปสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดฌานแลวเจริญวปิสสนาตามแนวสติปฏฐานไป
จนถึงท่ีสุดก็ได หรือจะอาศัยสมาธิขั้นตนมาประกอบ เจริญแตวิปสสนาฝายเดียวตามแนวสติปฏฐาน
ไปจนถึงท่ีสุดก็ได โดยไมจําเปนตองปลีกตัวไปปฏิบัตินอกสังคม หรือเวลาใดเวลาหน่ึง แตสามารถ
นํามาปฏิบัตใินชีวิตประจําวันได ดังปรากฎในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางน้ีเปนทางเดียว 
เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุ   
ญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน ๔ ประการ”๒๔ สติปฏฐาน ๔ มี ๔ ประการ คือ 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณากาย 
๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาเวทนา 
๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาจิต 
๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาธรรม มีนิวรณ เปนตน๒๕ 

  

 คําวา “สติปฏฐาน” มาจาก สติ คือ การระลึกรู ปฏฐาน คือ เขาไปต้ังไว สติปฏฐาน 
หมายถึง การระลึกรูท่ีเขาไปตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหน่ึง หมายถึง       
การระลึกรูอยางม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม โดยการวิเคราะหรูปศัพทบาลี    
“สติปฏฐาน” มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
 

                                                  
๒๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๒๕ พระอาจารยอินทวังสะเถระ, ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ 

เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๔-๕. 



 ๑๐๔ 

 ๑. ท่ีตั้งของสติ หมายถึง อารมณของสติ ๔ ประเภท อันไดแก กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตายนัยน้ี ปฏฐาน แปลวา “ท่ีตั้ง” มีการสรางคําโดยการลง ยุ ปจจัยทายสระธาตุ ใน     
อธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปตฏิฐาติ เอตฺถาติ ปฏฐานํ, สติยา ปฏฐานํ สติปฏฐานํ 
 

 ๒. สภาวะท่ีพึงต้ังไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย ตายนัยน้ี ปฏฐาน แปลวา 
“สภาวะท่ีพึงตัง้ไว” มีวิธีการสรางคําโดยการลง ยุ ปจจัยทายธาตุ ในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา 
ปฏฐเปตพฺพนฺติ ปฏฐานํ, สติยา ปฏฐานํ สตปิฏฐานํ 
 

 ๓. สติท่ีเขาไปตั้งไว หรือ สติท่ีต้ังไวมั่น ตายนัยน้ี ปฏฐาน แปลวา “เขาไปตั้งไว” หรือ 
“ตั้งไวม่ัน” ลง ยุ ปจจัยทายธาตุในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏฐาตีติ ปฏฐานํ, สติเยว ปฏฐานํ 
สติปฏฐานํ อุปสรรค คือ ป ตายนัยน้ีใชในความหมายวา “เขาไป, แลนไป” หรือ “ย่ิง, ม่ันคง”๒๖ 
 

 กลาวโดยสรุป คือ ใชหลักการเจริญภาวนาโดยมี “สติ” เปนเคร่ืองกํากับท่ีสําคัญ  ในการ
พิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรมารมณ ใหมีสติกําหนดรู พิจารณาเห็นธรรมที่ปรากฎข้ึน รูแลวละ 
ปลอยวาง ไมยึดมั่น ถือมั่นวาดีชั่ว ถูกผิด เพียงพิจารณาเห็นวาธรรมก็เปนเพียงสักวาธรรม ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน เราเขา ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน การศึกษาและปฏิบัติสภาวธรรมท้ังหลายอันเปนบรรทัด
ฐานท่ีควรเจริญ ควรรู ควรกําหนด ควรละ ใหรูเทาทันตามสภาวะความเปนจริง การปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน เพ่ือใหผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวน้ี ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นกายภายในบาง พิจารณา
เห็นกายภายนอกบาง พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ 
ความเกิดขึ้นในกายบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเส่ือมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ ท้ังความ
เกิดขึ้นท้ังความเส่ือมในกายบาง จนกระท่ังเห็นชัดวา มีแตกายอยูในความเห็นน้ัน ไมประกอบดวย
ตัณหา และทิฏฐ ิปราศจากความยึดมั่น การปฏบัิติพิจารณาเหลาน้ี ระหวางท่ียังมีชวีติอยู บุคคลใดฝก
จนชํานาญเคยชินกับธรรมหมวดใด ผูน้ันก็ยอมมีสตินํามาใชปฏิบัติระหวางใกลจะตาย ซ่ึงก็เปนอัน
หวังไดวาบุคคลน้ัน ยอมไปสูสุคติภูมิอยางแนนอน 

 
 
 

                                                  
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย           

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙), (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), 
หนา ๒๔-๒๕. 



 ๑๐๕ 

๔.๓.๓ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
 พระพุทธศาสนาไดกําหนดวินัยเปน ๒ สวน คือ สวนท่ีเปนของพระภิกษุ เรียกวา      
อนาคาริยวินัย สวนท่ีเปนของฆราวาส เรียกวา อาคาริยวินัย ในท่ีน้ีจะกลาวถึงเฉพาะพระวินัยท่ีเปน
สวนของฆราวาสที่สําคัญ คือ  ศีล ๕ หรือ เบญจศีล ซ่ึงถือเปนบรรทัดฐานสําคัญของการเขาถึงธรรม 
เขาถึงศีลในระดับสูงตอไป ผูท่ีจะประสงคจะเขาถึงความสงบ ความหลุดพน คือ พระนิพพานได
จะตองเริ่มจากศีลกอน จึงเปรียบเหมือนบันไดข้ันแรก  
 

พระพุทธองค ทรงวางการศึกษาไวอยางเปนขั้นตอนคือ ศีล สมาธิ ปญญา ดังพระพุทธพจนวา 
“ภิกษุ เพราะเหตุน้ัน เธอจงทําเบ้ืองตนในกุศลธรรมท้ังหลายใหหมดจดกอน อะไรเปนเบ้ืองตนแหง
กุศลธรรมท้ังหลาย คือ ศีลท่ีบริสุทธ์ิดี และความเห็นท่ีตรงเม่ือใด ศีลของเธอจักบริสุทธ์ิดี และ
ความเห็นจักตรง เม่ือน้ัน เธออาศัยศีลดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ”๒๗         
พระพุทธพจนน้ี เปนการยืนยันใหเห็นความสําคัญของการรักษาศีลซ่ึงจําเปนตองเรียนรูและปฏิบัติ
ตามเรื่องศีลกอน จึงจะสามารถเขาถึงธรรมระดับสูงได 

 

 ศีล ๕ หรือ เบญจศีล (ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, 
การรักษาปกตติามระเบียบวนัิย,   ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว,    การควบคุมตนใหตั้งอยูในความ
ไมเบียดเบียน  
        ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เวนจากการปลงชีวติ, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 
        ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี   (เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให,   เวนจากการลักโกง ละเมิด
กรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 
        ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมดิส่ิงท่ี
ผูอื่นรักใครหวงแหน 

     ๔) มุสาวาทา เวรมณี (เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง) 
        ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (เวนจากนํ้าเมา   คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ)๒๘ 
 ดังน้ัน ศีล จึงนับวามีความสําคัญมาก เพราะเปนบรรทัดฐานสําคัญของการเขาถึงธรรม 
ศีลยังเปนเบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย เม่ือเรียนรูและปฏิบัติตามเรือ่งศีลใหบริสุทธิ์แลว ก็สามารถ
เขาถึงธรรมะในระดับสูงได 

                                                  
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒-๒๑๓.  
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๕. 



 ๑๐๖ 

 ๔.๓.๓.๑ หลักการรักษาศีล  ศีลแตละสิกขาบทน้ัน ควรทําความเขาใจในเรื่อง ๔ เร่ือง คอื 
๑) ความมุงหมาย ๒) ขอหาม ๓)หลักวินิจฉัยโทษ ๔) เหตุผลอ่ืน๒๙ 
 

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๑  ปาณาติปาตา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ือมุงใหมนุษยอบรมจติของตนใหคลายความเห้ียมโหด

มีเมตตากรุณาตอกัน และเผ่ือแผแกสัตวท้ังปวง  
 ๒) ในสิกขาบทน้ีหามฆาโดยตรง แตผูรักษาศีลพึงเวนจากการกระทําอันเปนบริวารของ

การฆาดวย เชน การทํารายรางกาย การทรมาน การเบียดเบียนสัตวใหไดรับความทุกข 
 ๓) หลักวินิจฉัย การฆาถึงขัน้ศีลขาด ตองประกอบดวยองค ๕ คือ สัตวน้ันมีชีวิต, ผูฆารู
วาสัตวน้ันมีชีวิต, ผูฆาคิดจะฆา, พยายามฆา, สัตวตายดวยความพยายามน้ัน 
 ๔) เหตุผลของผูรักษาศีล คือ ชีวิตเปนสมบัติชิ้นเดียวท่ีสัตวมีอยู และเปนส่ิงท่ีมนุษยและ
สัตวทุกรูปทุกนามหวงแหนท่ีสุด ดังน้ัน การกระทําผิดตอสัตว ไมมีส่ิงใดรายแรงย่ิงกวาการทําลาย
ชีวิตของเขา เพราะเทากับเปนการทําลายทุกส่ิงทุกอยางท่ีเขามีอยู การไมฆาสัตวตัดชีวิตเทากับเปน
การใหทุกส่ิงทุกอยาง ทานจึงเรียกศีลขอน้ีวา “มหาทาน” หมายถึง การใหอันย่ิงใหญ 
   

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ือมุงใหมนุษยทุกคนงดเวนจากการทํามาหากินในทาง

ทุจริตประกอบอาชีพแตในทางสุจริต และเคารพในกรรมสิทธของผูอื่น 
 ๒) ขอหามโดยตรง คือ หามกระทําโจรกรรม แตผูรักษาศีลพึงเวนจากการกระทําอันเปน

บริวารของโจรกรรมดวย เชน ขูกรรโชก หลอกลวง ฉอฉลกลโกงตางๆ เพ่ือใหไดซ่ึงส่ิงของท่ี
เจาของหวงแหน 

 ๓) หลักวินิจฉัย การกระทาํท่ีถึงข้ันศีลขาด ตองประกอบดวยองค ๕ คือ ของน้ันมีเจาของ, 
ตนรูวาของน้ันมีเจาของ, จติคิดจะลัก, พยายามลัก ,ไดของน้ันมาดวยความพยายามน้ัน 

 ๔) เหตุผลของผูรักษาศีล คือ สัตวทุกชนิดยอมมีปากทอง และมีภาระในการหาเลี้ยงปาก
ทองดวยกัน ท้ัง กา ไก สุนัข ลิง แมว และสารพัดสัตว รวมท้ังคนดวย ซ่ึงคนสัตวแตละชนิด
ธรรมชาติไดสรางอวัยวะไวใหเปนเคร่ืองมือหากินพอเหมาะพอสมควรแกตัว สําหรับทํามาหากิน
เล้ียงชีพได มนุษยมีสมองและปญญามากกวาสัตว สามารถทํามาหาเล้ียงชีพไดจนเพียงพอที่จะเผื่อ
แผแกคนอื่นไดอีกดวย คนท่ีลักขโมยฉอโกงเขากิน จึงเปนคนทําลายศักด์ิศรีความเปนมนุษยของ
ตนเอง คนท่ีใชความรูโกงทรพัยคนอื่นน้ัน เปนคนที่นาละอาย บัณฑิตติเตียนการโกงคนอ่ืนน้ัน     

                                                  
๒๙ พิสิฐ เจริญสุข, เบญศีล-เบญธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๒๕-๕๑. 



 ๑๐๗ 

ตํ่ากวาสัตว เชน แมว สุนัข กา ไก ถึงมันจะแยงกันกิน แตมันก็ไมโกงกัน รายไปกวาน้ัน การลัก
ขโมยฉอโกง แมจะไดทรัพยสินของผูอื่นมา แตเราตองเสียทรัพยภายใน คือ ศีลธรรม เกียรติยศ
ช่ือเสียงของตนเอง ซึ่งเทียบราคากันไมได 

 

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ืออยูท่ีการสรางความเปนปกแผน ปลูกสามัคคี และ

ปองกันการแตกราวในหมูมนุษย 
 ๒) ขอหาม ท้ังหญิงท้ังชาย ไมใหประพฤติผิดประเวณีในคูครองของกันและกัน รวมไป

ถึงสตรีท่ีตองหามตามสิกขาบทดวย 
 ๓) หลักวินิจฉัย การกระทําท่ีเรียกวา กาเมสุมิจฉาจาร คอื การผิดประเวณีถึงขั้นทําใหศีล
ขอน้ีขาด ตองประกอบดวยองค ๔ คือ หญิง (หรือชาย) น้ันเปนบุคคลตองหาม, เจตนาจะรวม
ประเวณี, ประกอบกามกิจ, อวัยวะเครื่องเสพกามถึงกัน 
 

 บุคคลตองหาม คือ ผูท่ีจะสมสูดวยไมไดมีอยู ๒ ประเภท คือ หญิงตองหาม กับ ชายตองหาม 
 หญิงตองหามมี ๓ จําพวก คอื  
  ๓.๑) หญิงมีสามี (สสฺสามิกา) หมายถึง หญิงท่ีอยูกินกับชายอื่นฐานภรรยาสามี 
ท้ังน้ีไมวาเขาจะไดทําพิธีแตงงานกันหรือไมก็ตาม และจะไดจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายหรือไม
ก็ตามไมเปนประมาณ ขอสําคัญอยูท่ีวาเขาไดอยูกินเปนสามีภรรยากันโดยเปดเผยเทาน้ัน 
  หญิงประเภทน้ี จะหมดภาวะท่ีเปนหญิงตองหามก็ตอเม่ือสามีตายแลว หรือไดบอก
หยาขาดจากสามแีลว หญิงท่ีสามีถูกกักขัง เชน ถูกจําคุก ถาไมไดหยาขาดจากสามี ก็ยังถือวา เปน
หญิงมีสามี แมสามีตองโทษถูกจองจําตลอดชีวิต หญิงน้ันก็ยังอยูในฐานะตองหามจนกวาสามจีะ
ส้ินชีวิต ชายใดสมสูดวยก็ถือวาผิดศีล 
  ๓.๒) หญิงมีญาติปกครอง (ญาติรกฺขิตา) คือ หญิงสาวท่ีไมเปนอิสระแกตน แตอยู
ในการปกครองดูแลของพอ แม พ่ี ปา นา อา หรือผูอุปการะ ซ่ึงนับวาเปนผูใหญ หญิงประเภทน้ีชาย
ใดอยากไดเปนภรรยาก็ตองติดตอสูขอจากผูใหญใหชอบดวยประเพณี จักไดเปนศรีแกตนและวงศ
สกุล ชายใดลักลอบสมสูหรือฉุดครา ลักพาเอาไป  ก็ถือวาผิดศีล การผิดศีลในขอน้ีผิดจากการขืน
นํ้าใจผูปกครอง ทําใหทานตองช้ําใจ ผิดท้ังชายและหญิง 
  หญิงท่ีผูใหญรับของหม้ันจากชายแลว ตกลงวาจะใหแตงงานดวย นับแตรับของ
หมั้นแลว หญิงน้ันยอมเปนสิทธิของคูหม้ัน จนกวาจะไดคืนของหม้ัน หรือบอกเลิกการหม้ันเสีย 
  ๓.๓) หญิงมีจารีตรักษา (จาริตฺตธมฺมรกฺขิตา) หมายถึง หญิงท่ีศีลธรรมกฎหมาย
หรือจารีตนิยมคุมครองรักษา หามการสมสู หญิงประเภทน้ีไดแก หญิงผูเปนเทือกเถาเหลากอของตน



 ๑๐๘ 

เชน ญาติผูใหญนับยอนขึ้นไปทางบรรพบุรุษ ๓ ชั้น เหลากอ หมายถึง ผูสืบสันดานจากตน นับลง
ไป ๓ ช้ันเหมือนกัน อีกประเภทหน่ึง หญิงมีขอหาม คือ หญิงบําเพ็ญพรหมจรรย เชน ภิกษุณี และ
สามเณรรีในสมัยกอน หรือแมชี อุบาสิกา รักษาอุโบสถในสมัยน้ี นอกจากหามโดยขอปฏิบัติแลว 
ยังมีหญิงบางประเภทท่ีพระราชาทรงหามโดยขอกฎหมายอีก 
  

 ชายตองหาม คือชายที่หญิงสมสูไมได ทานแสดงไวเพียง ๒ จําพวก คือ 
  ๓.๔) ชายอื่นนอกจากสามีตน สําหรับหญิงท่ีมีสามีแลว และยังกินอยูดวยกันกับ
สามี ใหถือวา ผูชายนอกจากสามีตนเปนชายตองหามท้ังน้ัน 
  ๓.๕) ชายท่ีจารีตหาม สําหรบัหญิงท่ัวไป คือ ท้ังท่ีมีสามีและไมมี ใหพึงถือวา ชาย
ท่ีมีจารีตหาม เชน นักบวชในศาสนาท่ีหามเสพเมถุน พระภิกษุสามเณร เปนชายตองหาม มิให
ยินยอมพรอมใจในการรวมประเวณี ถาเปนใจดวยกัน ผิดศีลดวยกันท้ังสองฝาย 
 

 ๔) เหตุผลของผูรักษาศีล คือ พวกมนุษยชั้นสามัญ รูจักสังวรในกาม มีการควบคุมจติ แม
จะมีความใครในกามก็ยังรูจักเวนส่ิงท่ีควรเวน ไมปลอยไปตามอารมณ ในทางสังคม คนรักกัน อาจ
เสียสละทุกส่ิงทุกอยางใหแกกันได ใหเงินใหทองใหขาวของแกกันและกันได เส้ือผาอาภรณ แมจะ
หยิบยืมกันใชสอยก็ได เวนอยางเดียวคือ อยาลวงเกินในภรรยาสามีของกันและกัน เพ่ือนกับเพ่ือน  
ก็ไมอาจรักกันตอไปได พ่ีกับนองก็ไมอาจดีกันตอไปได ผูใหญกับผูนอยก็ไมอาจเคารพรักกันตอไปได 
ถามีการลวงละเมิดศีลขอน้ี การนอกใจ การเปนชู เปนศัตรูของการไววางใจกัน 

 
 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ือปองกันการทําลายประโยชนตนและประโยชนผูอื่น

ดวยการพูดเท็จ และใหรูจักฝกอบรมจิตใจใหเปนคนมั่นคงในความดี 
 ๒) สิกขาบทน้ีหาม มุสา อนุโลมมุสา และปฏิสสวะ การกระทําผิดในขอแรก ศีลขาด 
สวนสองขอหลังทําผิด ศีลดางพรอย 

มุสา แปลวา การพูด คือ พูดเท็จ โกหก สวนมากจะเขาใจกันวาการพูดโกหกคือใช
ปากพูด แตในเรื่องของศีลแลว ทานหมายถึงการทําเท็จทุกอยาง จะเท็จดวยการพูด หรือเท็จดวยการ
ไมพูดก็ถือวาเท็จท้ังน้ัน เม่ือแยกวิธีทําเท็จแลวก็มีอยู ๒ ทาง คือ ทางวาจา คือ พูดออกมาเปนคําเท็จ 
ตรงกับคําวาโกหก ซ่ึงเปนท่ีเขาใจกันอยูแลว และ ทางกาย ทําเท็จทางกาย เชน เขียนจดหมายโกหก
เขียนรายงานเท็จ ทําหลักฐานปลอม ตีพิมพขาวเปนเท็จเผยแพร ทําเครื่องหมายใหคนอื่นหลงเชื่อ 
ตลอดจนการใชใบใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชน ส่ันศีรษะในเร่ืองควรรับ หรือ พยักหนาในเร่ืองควร
ปฏิเสธ 



 ๑๐๙ 

อนุโลมมุสา คือ เรื่องท่ีพูดน้ันไมจริง แตผูพูดมิไดมุงจะใหผูฟงหลงเช่ือ เชน พูด
ประชดคนทํางานชาๆ วา “เขาทํามาต้ังปแลว” คนท่ีถูกเขาวาน้ันความจริงไมไดชาถึงป และคนท่ีพูด
ก็ไมประสงคจะใหคนน้ันหลงเชื่อวาเปนเชนน้ัน แตมุงจะพูดใหเจ็บใจ พูดอยางน้ีเรียกวา ประชด 
เปนอนุโลมมุสา 

ปฏิสสวะ ไดแก การรับคําของคนอื่นดวยเจตนาบริสุทธ์ิแตภายหลังเกิดกลับใจไม
ทําตามท่ีรับน้ัน โดยท่ีตนยังพอจะทําตามคํารับไดอยู 
 ๓) หลักวินิจฉัย มุสาวาท มีองค ๔ คือ เรื่องไมจริง,  จิตคิดจะพูดใหผิด, พยายามพูด
ออกไป,คนฟงเขาใจเน้ือความน้ัน  ศีลขอท่ี ๔ น้ีจะขาดตอเม่ือการพูดหรือการทําเท็จครบองคท้ัง ๔ น้ี 

 ๔) เหตุผลผูรักษาศีล คือ ระหวางคนท้ังสอง คือ คนโกหก กับคนฟงโกหก ผูโกหกเปน
ผูเสียหายรายแรงกวา เพราะการโกหกแตละคร้ังเจตนาในจิตของเขาถูกทําลายลงไป เขาจะกลายเปน
คนเหลาะแหละ ฝายคนฟงโกหกถูกทําลายเพียงความรูสึกบางอยางของจิตเทาน้ัน 

 

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฎฐานา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการด่ืม
ของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

 ๑) พระพุทธองคทรงบัญญัติศีลขอน้ีไวเพ่ือใหคนรูจักรักษาสติของตนใหสมบูรณ 
 ๒) ขอหามโดยตรง คือ หามด่ืมนํ้าเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท คือ ทําใหสติ     

ฟนเฟอน นํ้าเมาท่ีวา ไดแก สุรา นํ้าเมาท่ีกล่ัน ภาษาไทย เรียกวา เหลา และเมรัย นํ้าเมาท่ีไมไดกล่ัน 
เชน เหลาดิบ กระแช นํ้าตาลเมา เปนตน ฝน กัญชา มอรฟน เฮโรอีน รวมท้ังยาบา ยามา ยาอี ฯลฯ ก็
หามตามศีลขอน้ีดวย 
 ๓) หลักวินิจฉัย สุราปานะ (การด่ืมสุรา) ประกอบดวยองค ๔ คือ นํ้าท่ีด่ืมน้ันเปนนํ้าเมา, 
จิตคิดจะด่ืมนํ้าเมาน้ัน, พยายามด่ืมนํ้าเมาน้ัน, นํ้าเมาน้ันลวงลําคอลงไป 

 ๔) เหตุผลผูรักษาศีล คือ สมรรถภาพของคนมี ๒ ทาง คือ ทางกายกับทางจิต ในการใช
สมรรถภาพทางจิตน้ัน จิตจําเปนตองฝกฝนใหมีคุณภาพ การท่ีจะพัฒนาจิตใหมีคุณภาพจิตจะตองมี
สติกํากับอยูตลอดเวลา รางกายถาไมมีจิตรางกายก็เสีย จิตถาขาดสติก็เปนจิตท่ีไมมีคุณภาพ สติของ
คนเรามิใชจะเปนของแตกหักเสียหายงายจนเกินไปหามิได อดขาวตั้งวันสติก็ไมเสีย ปวยท้ังปสติ   
ก็ยังดี แตมีส่ิงหน่ึงในโลกท่ีมีพิษรายกาจ สามารถฆาสตขิองคนไดในชั่วพริบตาก็คือเหลา การไมด่ืม
เหลาจึงเปนการประกันคุณคาแหงชีวิตของตนเอง 
 

 ดังน้ัน ฆราวาส ควรทําความเขาใจหลักการรักษาศีล ๕ ใหถูกตองเสียกอน กอนที่จะ
นําไปปฏิบัติ ท้ังน้ีเพ่ือปองกันความเขาใจท่ีอาจคลาดเคล่ือน อันเปนสาเหตุทําใหศีลไมบริสุทธ์ิได 
 



 ๑๑๐ 

 ๔.๓.๓.๒ อานิสงสของการรักษาศีล พระพุทธพจนเก่ียวกับอานิสงสและประโยชน
ของศีล จาก กิมัตถิยสูตร วา 

 ศีลท่ีเปนกุศล มีอวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ) เปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส 
 อวิปปฏิสารมีปราโมทย (ความบันเทิงใจ) เปนผล  มีปราโมทยเปนอานิสงส 
 ปราโมทยมีปติ (ความอ่ิมใจ) เปนผล มีปติเปนอานิสงส 
 ปติมีปสสัทธิ   (ความสงบกายสงบใจ) เปนผล มีปสสัทธิเปนอานิสงส 
 ปสสัทธิมีสุขเปนผล มีสุขเปนอานิสงส 
 สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิเปนอานิสงส 

 สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) เปนผลมียถาภูตญาณ  
ทัสสนะเปนอานิสงส 
 ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทา (ความเบ่ือหนาย) และวิราคะ (ความคลายกําหนัด) เปนผล มี
นิพพิทาและวริาคะเปนอานิสงส 
 นิพพิทาและวริาคะมีวิมุตติญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นในวิมุตติ) เปนผล มีวิมุตติญาณ 
ทัสสนะเปนอานิสงส 
 ศีลท่ีเปนกุศลมีอวิปปฏิสารเปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส อวิปปฏิสารมีปราโมทยเปน
ผลมีปราโมทยเปนอานิสงส  ปราโมทยมีปติเปนผล 
 มีปติเปนอานิสงส  ปติมีปสสัทธิเปนผล มีปสสัทธิเปนอานิสงส ปสสัทธิมีสุขเปนผลมีสุข
เปนอานิสงส สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิเปนอานิสงส สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนผล              
มียถาภูตญาณ ทัสสนะเปนอานิสงส ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาและวิราคะเปนผล           
มีนิพพิทาและวิราคะเปนอานิสงส  นิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะเปนผล  มีวิมุตติ-
ญาณทัสสนะเปนอานิสงส ศีลท่ีเปนกุศล ยอมทําอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับ อยางน้ี๓๐ 

  

 ศีลจึงมีอานิสงสมากมายนัก เม่ือรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลวยอมมีอานิสงสเบ้ืองตนคือ มคีวาม
ไมเดือดรอนใจ จนอานิสงสสูงสุดสงผลใหเปนพระอรหันตเลยทีเดียว และทรงแสดงอานิสงสของ
ศีลสมบัติ บุคคลผูสมบูรณดวยศีล อีก ๕ ประการ ในมหาปรินิพพานสูตรวา 
 ๑) ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ 
 ๒)  กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล  ยอมขจรไป 
 ๓) จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัท
ก็ตาม  สมณบริษัทก็ตาม  ยอมแกลวกลา  ไมเกอเขินเขาไป 

                                                  
๓๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓. 



 ๑๑๑ 

 ๔) ยอมไมหลงลืมสติตาย 
 ๕) หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๓๑ 
 

 จะเห็นไดวา เมื่อบุคคลใดรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลว อานิสงสท่ีเห็นผลในชาติน้ี คือ ขอ ๑-๔ 
สวนอานิสงสในชาติหนา คือ เม่ือตายแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิ 
 

 ๔.๓.๓.๓ โทษของการละเมิดศีล ๕ ยอมไดรับผลกรรมดังท่ีตรัสไวใน ทุจจริตวิปากสูตร 
วาดวยวิบากแหงทุจริต ดังน้ี 
 ๑) ปาณาติบาต (การฆาสัตว) ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ ทําใหมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย 
วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีอายุนอยแกผูเกิดเปนมนุษย 
             ๒) อทินนาทาน  (การลักทรัพย)  ท่ีบุคคลเสพ เจริญ  ทําใหมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย 
วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูเส่ือมโภคทรัพยแกผูเกิดเปนมนุษย 
             ๓) กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว 
ยอมอํานวยผล  ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อาํนวยผลใหไปเกิดใน
เปรตวิสัยวิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรูและเปนผูมีเวรแกผู
เกิดเปนมนุษย 
             ๔) มุสาวาท  (การพูดเท็จ) ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ ทําใหมากแลว ยอมอํานวยผลให
ไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบาก
แหงมุสาวาทอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหถูกกลาวตูดวยคําไมจริงแกผูเกิดเปนมนุษย และยังได
อธิบายเก่ียวกับการพูดในลักษณะตางๆ ท่ีเปนโทษ คือ ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) ท่ีบุคคลเสพ 
เจริญ ทําใหมากแลว ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหแตกจาก
มิตรแกผูเกิดเปนมนุษย 
              ผรุสวาจา  (การพูดหยาบคาย)  ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ   ทําใหมากแลว  ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  
วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหไดฟงเร่ืองท่ีไมนาพอใจแกผูเกิดเปนมนุษย 

                                                  
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 



 ๑๑๒ 

             สัมผัปปลาปะ  (การพูดเพอเจอ) ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย    
วิบากแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาท่ีสุด ยอมอํานวยผลใหมีวาจาท่ีไมนาเชือ่ถือแกผูเกิดเปนมนุษย 
             ๕) การด่ืมสุราและเมรัยท่ีบุคคลเสพ  เจริญ ทําใหมากแลว ยอมอํานวยผลใหไป
เกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหง
การด่ืมสุราและเมรัยอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย๓๒ 
 

 ดังน้ัน จึงกลาวสรุปไดวาศีลจะชวยขัดเกลา บํารุงรักษาผูรักษา คือ เรารักษาศีล ศีลก็รักษาเรา
ไมใหตกไปในอบายภูมิแนนอน เหมือนดังขอความท่ีพระบอกเวลาใหคําแนะนําเร่ืองศีลแกญาติโยมวา 

 สีเลน สุคติง ยันติ     ศีลนําสุขมาให๓๓ 
 สีเลนโภคสัมปทา     ศีลนํามาซ่ึงโภคทรัพย๓๔ 
 สีเลน นิพพุติงยันติ ศีลเปนทางนําสูพระนิพพาน๓๕ 

  ตัสมา สีลัง วิโสทเย พุทธองคตรัสวาศีลเปนส่ิงประเสริฐแท๓๖  
 
๔.๓.๔ การมีดําริม่ันคงดี 
 การมีดําริอันตั้งไวถูกตองดีแลว คือ ตั้งไวในกุศลกรรมบถ ๑๐ ต้ังไวในบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  
 

 กุศลกรรมบถ๓๗ หมายถึง ทางแหงกรรมดี, ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล, กรรมดี
อันเปนทางนําไปสูสุคติมี ๑๐ อยางคือ  

ก. กายกรรม ๓ ไดแก ปาณาติปาตาเวรมณี เวนจากทําลายชีวิต, อทินนาทานา เวรมณี เวน
จากถือเอาของที่เขามิไดให, กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม 

ข. วจีกรรม ๔ ไดแก มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ, ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจาก
พูดสอเสียด, ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดคําหยาบ, สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากพูดเพอเจอ 

                                                  
๓๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒ 
๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 
๓๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๑๒๒. 
๓๖ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๖๔/๑๑๒. 
๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 



 ๑๑๓ 

ค. มโนกรรม ๓ ไดแก อนภิชฌา ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา, อพยาบาท ไมคิดราย
เบียดเบียนเขา, สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม 

 

บุญกิริยาวัตถุ๓๘ หมายถึง ส่ิงท่ีเปนท่ีตั้งแหงการทําบุญ, เรื่องท่ีจัดเปนการทําบุญ, ทางทํา
ความดี 

หมวด ๓ คือ ทานมัย ทําบุญดวยการให, สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 
ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

หมวด ๑๐ คือ ทานมัย, สีลมัย, ภาวนามัย, อปจายนมัย ดวยการประพฤติออนนอม,      
เวยยาวัจจมัย ดวยการชวยขวนขวายรับใช, ปตติทานมัย ดวยการเฉลี่ยสวนความดีใหผูอื่น, 
ปตตานุโมทนามัย ดวยความยินดี ความดีของผูอื่น, ธัมมัสสวนมัย ดวยการฟงธรรม, ธัมมเทสนามัย 
ดวยการส่ังสอนธรรม, ทิฏุชุกัมม ดวยการทําความเห็นใหตรง 

อปจายมัย และเวยยาวัจจมัย จัดเขาในสีลมัย 
ปตติทานมัย และปตตานุโมทนามัย จัดเขาในทานมัย 
ธัมมัสสวนมัย และธัมมเทสนามัย จัดเขาในภาวนามัย 
ทิฏุชุกัมม จัดเขาไดท้ังทาน ศีล ภาวนา 
 

จะเห็นไดวาท่ีพระพุทธองคตรัสใหมีดําริม่ันคงดี ทรงสอนใหบุคคลสรางแตกรรมดี 
กรรมท่ีเปนกุศล ทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล และเจรญิภาวนา การประพฤติปฏิบัติเชนน้ีเปนส่ิง
ท่ีถูกตองดีแลว และจะเปนหนทางนําไปสูสุคติ 

 
๔.๓.๕ การรักษาจิตของตนไว 
 การรักษาจิตของตนไว คือ ตามรักษาดวยอินทรียสังวร ดวยการเจริญสมถกรรมฐาน  
ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 

 อินทรียสังวร๓๙สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็น
รูป ฟงเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจใน
เวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖  
 

                                                  
๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๒-๑๑๓. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๗. 



 ๑๑๔ 

 อินทรียสังวร เปนเคร่ืองปดก้ัน หาม ปองกัน ระมัดระวัง ไมใหจิตถูกฉุดดึงออกไปสนใจ
อารมณอันจะเปนเหตุใหเกิดอกุศล และยังคุมครองรักษาจิตใหอยูกับหลักอันม่ันคงไว ทําใหจิตรอด
พนจากการถูกครอบงําดวยกิเลสตางๆ เม่ือมีการรับรูอารมณ หรือเรียกวา ความคุมครองทวาร 
อินทรียสังวรนั้นมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวนั ทําใหมีการฝกจิต ทําใหเปนผูมีศีลดี ทําให
ชีวิตอยูอยางรมเย็นเปนสุข และมีความสําคัญตอการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน ในภาคการ
ปฏิบัติธรรม เปนเหตุทําใหสุจริต ๓ สมบูรณ เกิดสมาธิ เกิดปญญา จนถึงความส้ินไปแหงทุกขได 
 

องคธรรมหลักท่ีใชในการฝกหัด คือ มีสติ  มีความรูตวั ไมหลงลืม เตรียมพรอมอยูเสมอ  
อุบายวิธีในการฝกใหมีอินทรียสังวร เชน การปฏิบัติกรรมฐาน การไมยึดถือนิมิตและอนุพยัญชนะ 
เลือกอารมณ  หลบหลีกอารมณ  เผชิญหนาอยางมีสติ การปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด และ   
โยนิโสมนสิการ เปนตน อินทรียสังวรน้ันมีความเก่ียวของกับหลักธรรมอ่ืนๆ เชน ไตรสิกขา  
ปฏิจจสมุปบาท  และสติปฏฐาน เปนตน 

 

การนําหลักอินทรียสังวรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันน้ัน คือ ใหใชตา หู จมูก ล้ิน  
กาย และใจอยางถูกตอง  มีความสํารวมระวังทางทวารท้ัง ๖ ไมหลงยินดียินรายไปตามอารมณ รูจกั
บังคับควบคุมตนเอง ไมทําตามความอยากและกิเลสตาง ๆ  ทําใหชีวติเจริญงอกงาม ไมเปนผูมัวเมา
ในกามคุณ ๕  มีคุณธรรมตางๆ เปนบุญเขตอนัยอดเย่ียม หากขาดอินทรียสังวรแลว จะนําความทุกข
มาใหมากมาย และมีอกุศลวิตกเขามารบกวนมากจนอยูไมเปนสุข เมื่อตายไปก็เปนเหตุใหเกิดใน
ทุคติภูมิได           
 
๔.๔ การเตรยีมตัวตายโดยวิธีการเจรญิมรณสต ิ
 ในขณะท่ีบุคคลดํารงชีวิตอยู ไมวาใครจะมีอํานาจอะไร หรืออยูในฐานะใด ก็ไมมีผูใดท่ี
จะรูวาจนเองจะมีชีวิตอยูไดนานก่ีวัน ก่ีเดือน ก่ีป ไมรูวาจะเจ็บปวยวันใด ไมรูวาจะตายเม่ือใด เพราะ
เหตุแหงการตายมีหลายสาเหตุ สถานท่ีตายก็ไมอาจรูได และท่ีสําคัญไมสามารถจะรูไดวาเม่ือตาย
แลวจะไปเกิดในภพภูมิใด อาจไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดา หรือไดกลับมาเกิดเปน
มนุษยอีก ดวยเหตุท่ีบุคคลผูไมเขาใจกฎธรรมชาติ ไมเขาใจส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามความเปนจริง 
เม่ือนึกถึงความตายจึงรูสึกหวาดกลัว จิตใจไมสงบ 
 

 การระลึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต คือ ความตายที่จะมีแกตนเปนธรรมดา ดวยความ
ไปประมาท เพ่ือทําจิตสงบจากอกุศลกรรม ปลอยใจจากกิเลส เคร่ืองเศราหมอง ตัณหา ความทะยาน
อยาก อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น อันเปนเหตุใหมีโลภ โกรธ หลง โดยระลึกอยูเสมอวา ชีวิตจะตอง



 ๑๑๕ 

ส้ินสุดแนนอนจะชวยบรรเทาโลภะ โทสะ โมหะ ลงได สามารถเผชิญกับความจริงของชีวิตไดอยาง
กลาหาญไมหวาดหวั่นตอความตาย รูจักใชความตายใหเปนประโยชน ซ่ึงเรียกวา การเจริญมรณสติ 
 

 การเจริญมรณสติ หรือ การเจริญมรณัสสติ เปนขอหน่ึงในอนุสติ ๑๐ ความระลึกอารมณ
ท่ีควรระลึกถึงเนืองๆ หมายถึง การระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาให
ใจสงบจากอกุศลธรรม เกิดความไมประมาท และไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวายบําเพ็ญกิจและทํา
ความดี๔๐ 
 

 ในปฐมมรณัสสติสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถามภิกษุวา ภิกษุท้ังหลายเจริญมรณัสสติอยางไร 
ภิกษุเหลาน้ันกราบทูลตอบวา ไดเจริญมรณัสสติวาชีวิตพึงเปนอยูไดตลอดคืนหน่ึง วันหน่ึงบาง 
ตลอดวันบาง ช่ัวขณะบิณฑบาตบาง ช่ัวขณะเค้ียวขาวกลืนกินบาง พระพุทธเจาจึงตรัสวา การเจริญ
มรณัสสติเชนท่ีภิกษุท้ังหลายทูลตอบน้ัน เปนการเจริญมรณัสสติเพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย
ไดชา ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวา “เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะ ลมหายใจเขาหายใจออก 
หรือหายใจออกหายใจเขา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ 
ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววา ภกิษุเหลาน้ีเปนผูไมประมาทอยู เจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพ่ือความส้ิน
อาสวะท้ังหลาย”๔๑ หมายความวา การเจริญมรณัสสติใหไดผลดี ตองพิจารณาและระลึกถึงความตาย
ทุกขณะ ทุกลมหายใจอยางตอเน่ือง ก็จะเห็นวาชีวิตมีความตายเปนธรรมดา มีความตายอยู
ตลอดเวลา มีความตายอยูในปจจุบัน มีความตายมาแลวในอดีต และมีความตายท่ีจะเปนไปใน
อนาคต ก็จะไมหลงไปในความช่ัว และเรงทําความดีเม่ือยังมีโอกาส จึงจะไดชื่อวาเปนผูไมประมาท 
  

 วิธีเจริญมรณสติ๔๒ ใหผูปฏิบัติอยูในท่ีลับหลีกเรนอยูพึงมนสิการโดยแยบคายวา มรณะ
จักมี ชีวิตินทรียจักขาด หรือวา ตาย ตาย ดังน้ี เพราะถามนสิการโดยไมแยบคายระลึกถึงความตาย
ของคนท่ีตนรักก็อาจจะเกิดความเศราโศกข้ึน ถาระลึกถึงความตายของผูท่ีเกลียดชังก็จะเกิดความ
ยินดี ถาระลึกของผูท่ีไมรักไมชังก็จะไมเกิดความสังเวช ถาระลึกถึงความตายของตนดวยความขลาด
กลัวก็จะสะดุงกลัวความตาย ความรูสึกเหลาน้ีจะมีแกผูไรสติ สังเวชและญาณ จึงควรดูสัตวท่ีถูกฆา 
และตายเอง พึงพิจารณาถึงความตายของหมูสัตวท่ีตายไปซ่ึงมีสมบัติท่ีตนเคยเห็นมา ประกอบสติ 
ความสังเวช และญาณ แลวมนสิการใหเปนไปโดยนัยวา มรณํ ภวิสฺสติ ความตายจกัมี ดังน้ี นิวรณ
                                                  

๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๑. 
๔๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗. 
๔๒

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๓๙๘. 



 ๑๑๖ 

ท้ังหลายจะระงับลง สติอันมีความตายเปนอารมณจะตัง้ม่ัน กรรมฐานถึงอุปจารฌานทีเดียวก็เปนได  
สําหรับผูมีอินทรียออน กรรมฐานยังไมเปน พึงระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ อยาง ดังน้ี 
 

 ๑) โดยปรากฏเหมือนเพชฌฆาต ใหนึกถึงเพชฌฆาตถือดาบจออยูท่ีคอ จะฟนลงมาแนนอน 
เน่ืองจากความตายมีมาพรอมกับความเกิด เหมือนดอกเห็ดยอมพาเอาฝุนติดหัวมาดวย 

๒) โดยวิบัติจากสมบัติ ขึ้นช่ือวาสมบัติ มากนอยแคไหนก็ตาม ไมอาจรอดพนวิบัติได 
และสมบัติในโลกน้ีจะงดงามอยูก็ชั่วเวลายังไมวิบัติเทาน้ัน วิบัติ คือ มรณะ เปนปริโยสาน ความ
ส้ินสุด แหงสมบัติ คือ ชีวิต โดยนัยดังกลาว จึงควรกําหนดความท่ีชีวติมีมรณะเปนท่ีสุด 

๓) โดยนํามาเปรียบเทียบ กับผูท่ีตายแลวอื่นๆ ดวยอาการ ๗ คือ ผูมียศใหญ มีบุญมาก มี
เร่ียวแรงมาก มีฤทธ์ิมาก มีปญญามาก พระปจเจกพุทธะ พระพุทธเจา ลวนตายหรือปรินิพพาน
ท้ังสิ้น ความตายก็จักตองมีแกเราบาง ดุจมแีกสัตวท้ังหลายเหลาน้ัน 

๔) โดยเปนกายสาธารณะแกหมูหมอนจํานวนมาก รางกายเปนสาธารณะแกสัตว และ
ปจจัยแหงความตายมากชนิด โดยมีหนอน อาศัยหนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก  กัดกิน ถายใน
ท่ีอาศัยอยูตลอดเวลา เม่ือเปนท่ีสาธารณะแกหมูหนอนก็เปนท่ีสาธารณะแกโรครายตางๆ ท่ีจะกําเรบิ
ข้ึนทําใหถึงตายเมื่อใดก็ได 

๕) โดยอายุทุพลภาพ พิจารณาวา ชีวติผูกพันกับลมหายใจเขาออก อิริยาบถ ความเย็น 
ความรอน ผูกพันกับมหาภูต ผูกพันกับอาหาร ขาดส่ิงเหลาน้ี ก็ทําใหชีวิตดํารงอยูไมได 

๖) โดยไมมีเคร่ืองหมาย ชีวิตไมมีนิมิต ไมมีกําหนด รูไมไดในธรรม ๕ ประการ คือ ชีวิต 
พยาธิ กาล สถานท่ีทอดราง และคติ เพราะไมมีกําหนดวาจะมีชวีิตนานเทาใด ไมมีใครรูวาตนเองจะ
ตายดวยเหตุ หรือโรคอะไร เวลาไหน ตายที่ใด และไมรูวารูวาตายแลวจะไปเกิดท่ีใด 

๗) โดยมีกําหนดระยะเวลา ไมมีใครรูวาจะมีชีวิตยาวนานเทาใด อาจตายไดในเวลาใด
เวลาหนึ่ง จึงควรเจริญมรณสติวา มีอายุเพียงชั่วหายใจเขาหรือหายใจออก 

๘) โดยมีขณะเล็กนอย ชีวิตมีขณะส้ัน พิจารณาวาขณะแหงชวีิตส้ันมาก ชั่วความเปนไป
แหงจิตดวงหน่ึงเทาน้ัน   

 

 ประโยชนของมรณานุสติ เม่ือกลาวโดยสรุป มี ๒ อยาง ไดแก 
 ๑) ผูเจริญมรณานุสติ ยอมจะเปนผูไมเศราโศก เม่ือประสบกับความตาย ไมกลัวความตาย
ท่ีมาเยือน เปนผูปลอบโยน ใหสติแกผูมีความเศราโศก และทําใหจิตสงบเย็นมีสมาธิ  
 ๒) ผูเจริญมรณานุสติ ยอมไดขณิกสมาธิ ซ่ึงจะเปนปจจัยสงผลใหยกจิตข้ึนสูวิปสสนา



 ๑๑๗ 

กรรมฐาน จนกระท่ังสามารถท่ีจะพิจารณาไตรลักษณ การยกจติสูวิปสสนาน้ี จะทําไดดีตองอาศยั
วิปสสนาจารยท่ีคอยพร่ําสอน จึงจะไดรับผล คือ มรรค ผล และนิพพาน ไดในท่ีสุด๔๓ 
 

 ดังน้ัน เม่ือบุคคลพิจารณาความตายอยูเสมอเปนนิตย หากวาความตายมาถึงตนเขาแลว ก็จะ
ไมกลัวตาย ไมหวั่นไหว เปนผูมีสติ สามารถระลึกถึงกุศลอาสันนกรรมได อารมณท่ีดีก็จะปรากฏ เมื่อ
ตายไปก็จะไปสูสุคติ ฉะน้ัน การเจริญมรณานุสติน้ี จึงประกอบไปดวยคุณานิสงสเปนอันมาก บุคคล
เม่ือยังมีชีวติอยูจึงควรนึกถึงความตายเสมอๆ 
 

๔.๕ การชวยทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย 
 เม่ือรูวาวาระสุดทายของชีวิตใกลเขามา บุคคลผูกําลังจะตายน้ัน หากเปนผูท่ีมีการเตรียม
ตัวตาย ประพฤติปฏิบัติตนดํารงชีวิตดวยความไมประมาท มีสติ รักษาศีล ต้ังจติเปนกุศล หม่ัน
ทําบุญเสมอๆ สํารวมอินทรีย ๖ ระวังไมใหกิเลสครอบงําจิตใจ นึกถึงความตายอยูบอยคร้ัง บุคคล
น้ันยอมไมหวั่นไหวตอความตาย เม่ือเปนผูมีปญญา เขาใจเร่ืองกรรม ก็จะหาอุบายสามารถสราง
กุศลอาสันนกรรมใหเกิดข้ึนเองได หากเคยปฏิบัติกรรมฐาน กําหนด ภาวนาเชนไร ก็สามารถระลึก
ทําเชนน้ันได หรือจะสวดมนต ระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เหลาน้ียอมถือไดวาเปน
การปฏิบัติของผูมีสติ มีการเตรียมตัวตายท่ีดี กุศลกรรมเกิดไปจนกระท่ังลมหายใจสุดทาย เม่ือจิต
ผองใส ตายไปก็จะไปสูสุคติอยางแนนอน อยางน้ีจัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมที่
ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต ก็หาใชเรื่องท่ีนาเปนหวงสําหรับบุคคลประเภทน้ี แตบุคคลอีก
ประเภทหนึ่ง มักเปนผูทําบาป ดํารงชีวิตดวยความประมาท ตรงกันขามกับบุคคลอยางแรก จึงนา
เปนหวงย่ิงนัก หากวาอกุศลอาสันนกรรมเกิดข้ึนแกเขา ทุคติภูมิก็เปนท่ีไปของเขาอยางแนนอน  
 

 ในครั้นพุทธกาล พระพุทธเจาตรวจดูสัตวโลก เม่ือพบผูเจ็บปวยใกลจะตาย ก็มักเสด็จไป
โปรดคนเหลาน้ัน แสดงธรรมโปรดเขาบาง ใหเขาทําใจใหเล่ือมใสบาง ไปชวยเหลือและแสดง
ธรรมบาง ในบางกรณี พระพุทธองคทรงใชความตายที่กําลังจะเกิดข้ึน สรางประโยชนอยางสูงสุด
ใหแกผูจะตาย ทรงใหผูกําลังจะตายพบกับความตายท่ีดี และในบุคคลผูมีโอกาสจะบรรลุธรรม   
พระพุทธองคก็ทรงเปล่ียนวกิฤตแหงชีวติใหเปนโอกาสในการบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวติ น่ันคือ
ความหลุดพน หรือการตายท่ีดีอยางสมบูรณ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงการชวยเหลือผูกําลังจะตาย 
โดยวิธีการสรางศรัทธาตอพระรัตนตรัย การสมาทานรักษาศีล การฟงธรรม และการชวยแกไข
อารมณกอนส้ินชีวิต วิธีเหลาน้ี จัดเปนกุศลอาสันนกรรม ประเภทกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลเสียชีวติ 

                                                  
๔๓ สุชาญา ศิริธัญภร, คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๕. 



 ๑๑๘ 

สามารถนํามาใชกับผูท่ีไมเคยเตรียมตัวตาย ในระหวางมีชวีิตมักเปนผูกระทําแตอกุศลกรรม เม่ือวาระ
สุดทายมาถึงเขาไมสามารถระลึกถึงกรรมดีใดๆ ไดเลย แตการสรางกุศลครั้งสุดทาย เปนโอกาสให
เขารอดพนจากทุคติภูมิในภพชาติตอไปได หากวากุศลอาสันนกรรมเกิดขึ้น เขาก็สามารถไปสุคติภูมิ  
ไดเชนเดียวกับคนท่ีมีการเตรียมตัวตาย ซ่ึงมีวิธีการดังตอไปน้ี 
 

๔.๕.๑ การสรางศรัทธาตอพระรตันตรัย 
 บุคคลท่ีประมาท มีมจิฉาทิฏฐิ จะเห็นผิดส่ิงท่ีไมเปนสาระวาเปนสาระ มักหลงใหลใน
กามคุณ ยินดีใน ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ เต็มไปดวยความตองการตางๆ พระพุทธเจาทรงเปล่ียน
ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ของบุคคลเหลาน้ันใหเปนความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) เขาใจความจริงของ
ชีวิต เห็นสัจธรรมแหงชีวิตน่ันคือ ทุกคนเกิดมาตองตาย ปลูกฝงศรัทธาใหกับคนท่ียังไมมีศรัทธา    
ท่ีมีศรัทธาอยูแลวก็เพ่ิมพูนใหมีมากข้ึน ดังพระดํารัสท่ีตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลผูยังประมาทใน
ชีวิตวา เม่ือชราและมรณะครอบงําอยูอะไรเลาจะเปนกิจท่ีพระองคควรกระทํา นอกจากปฏิบัติธรรม
ใหเสมอตนเสมอปลาย สรางบุญกุศลเอาไว ภูเขาใหญลวนแลวดวยศิลา สูงจดทองฟา กล้ิงบดสัตว
มาโดยรอบทั้ง ๔ ทิศ แมฉันใด ชราและมรณะก็ฉันน้ัน ยอมครอบงําสัตวท้ังหลาย คือ พวกกษัตริย 
พราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาล และคนเทขยะ ไมเวนใครๆ ไวเลย ยอมยํ่ายีเหลาสัตวท้ังส้ิน ณ     
ท่ีน้ันไมยุทธภูมิสําหรับพลชาง (พลมา) พลรถพลเดินเทา และไมอาจจะเอาชนะแมดวยมนตรหรือ
ดวยทรัพย เพราะฉะน้ัน บุคคลผูเปนบัณฑิต มีปญญา เม่ือเห็นประโยชนตน พึงตั้งศรัทธาไวใน
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ผูใดมีปกติประพฤติธรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ บัณฑิต
ท้ังหลายยอมสรรเสริญผูน้ันในโลกน้ีโดยแท ผูน้ันละโลกน้ีไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค๔๔ 
 

 อีกเร่ืองหน่ึง หญิงจัณฑาลแก ไดประคองอัญชลีถวายอภวิาทพระยุคลบาทของพระโคดม
สัมมาสัมพุทธเจา ทําใจใหเล่ือมใสย่ิงในพระพุทธองคโดยเร็ว เน่ืองจากชีวิตเหลือนอยแลว มีชวีิตเปน
วันสุดทาย แมโคไดขวิดนางตาย  ขณะยืนประคองอัญชลีนมัสการพระสัมมาสัมพุทธเจา หลังจากตาย 
นางไปเกิดเปนเทพธิดาอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส๔๕ 
 

 จะเห็นไดวาการมีศรัทธาตอพระรัตนตรัย สามารถเปนท่ีพ่ึงสุดทายเม่ือบุคคลกําลังใกล
จะตาย เมื่อผูปวยรูสึกทุกขทรมาน เจ็บปวดตามรางกาย และหวาดสะดุงตอความตายท่ีจะมาถึง 
ความรูสึกเหลาน้ีทําใหขาดสติ จิตตกอยูในภาวะหวาดกลัว ไมสามารถระลึกถึงกุศลกรรมที่ตนเคย

                                                  
๔๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๖/๑๗๑-๑๗๔. 
๔๕ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๙๕-๒๐๕/๓๔-๓๖. 



 ๑๑๙ 

ทําไวได ผูใกลจะตายตองหยุดปรุงแตงจิตไมใหคิดไปในทางลบ ปรับเปล่ียนอารมณใหได เมื่อไมมี
ท่ีพ่ึงอยางอื่น ส่ิงท่ีระลึกไดฉับพลันท่ีสุด คือ นอมจิตระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเปนอารมณ จะทําใหลืม
นึกถึงความเจ็บปวย ความทรมาน จิตใจกลับมาผองใส มีความศรัทธา เล่ือมใสเกิดขึ้นในจิต ปดโอกาส
ทุคตินิมิตไมใหเกิดข้ึน ลักษณะอยางน้ีจัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมท่ีกระทําตอน
ใกลเสียชีวิต หากมีญาติพ่ีนองอยูใกล เห็นวาผูปวยกําลังเพอ ขาดสติก็สามารถปลุกเตือนสติใหผูใกล
จะตายระลึกถึงพระรัตนตรัย โดยญาติใหผูปวยพนมมือแลวจัดกรวยดอกไมธูปเทียนใสในมือเพ่ือนําไป
เปนเครื่องบูชา แลวเตือนใหรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัย โดยกลาวคาํวา สัมมา อรหัง หรือ สัมมา สัมพุทโธ 
ใหนึกถึงพระอรหันต จะทําใหลืมนึกถึงความเจ็บปวย จิตใจกลับมาผองใส ก็เช่ือไดวาผูน้ันเม่ือตาย
ไปแลวก็ยอมเขาถึงสุคติได 
 

๔.๕.๒ การสมาทานรักษาศีล 
 ศีลมีอานิสงสมากมายนัก เม่ือรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลวยอมเปนผูไมหลงลืมสติ หลังจาก
ตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ดังน้ัน การรัษาศีล หรือการไดสมาทานศีล จึงมีประโยชนท่ี
เห็นไดประจักษชัด แมแตเม่ือเวลาใกลจะตาย ดังเรื่อง พาณิช ๗๐๐ คน๔๖ มีพอคาสําเภา ๗๐๐ คน ลง
เรือสําเภาไปในมหาสมุทร คร้ันถึงวันท่ี ๗ สําเภาก็แตก พอคาท้ังหลายพากันกลัวตอความตาย    ก็
กราบไหวบวงสรวงบนบานเทพดาท่ีตนนับถือ ยังมีบุรุษผูหน่ึง วันจะลงเรือสาํเภาน้ัน ไดรับพระไตร
สรณาคมนและศีล ๕ ประการ ถวายทานแกพระภิกษุสงฆแลวลงเรือไป บุรุษผูน้ันน่ังกลางนาวา 
พิจารณาศีลและทานเปนตน หาไดรอนรนกระวนกระวายกลัวตายเหมือนคนอ่ืนๆไม ชนท้ังหลาย
เห็นแปลกใจจึงถามถึงเหตุท่ีไมกลัวตาย บุรุษน้ันบอกวา เรามีจิตบริสุทธ์ิอยูในศีล ๕ ประการ ถึงจะ
ดับสังขารก็คงไปเกิดในสวรรค เหตุน้ันเราจึงไมกลัวตาย ชนท้ังหลาย จึงพากันดีใจขอรับศีล ๕ จาก
บุรุษน้ัน บุรุษน้ันจัดคนเปน ๗ จําพวกๆ ละรอยๆ คร้ันรอยท่ี ๑ รับศีลแลวนํ้าทวมขึ้นมาถึงขอเทา 
รอยท่ี ๒ รับแลวนํ้าทวมขึ้นมาถึงเขา รอยท่ี ๓ รับศีลแลวนํ้าทวมข้ึนมาถึงสะเอว รอยที่ ๔ รับศีลแลว
นํ้าทวมขึ้นมาถึงสะดือ รอยที่ ๕ รบัศีลแลวนํ้าทวมข้ึนมาถึงนม รอยท่ี ๖ รับศีลแลวนํ้าทวมขึ้นมาถึงคอ 
รอยท่ี ๗ รับศีลแลวนํ้าทวมขึ้นมาถึงปาก ครั้นรับศีลหมดแลว บุรุษผูอาจารยจึงรองประกาศวา ศีล ๕ 
ประการน้ีแลเปนท่ีพ่ึงแหงทานท้ังหลาย ทานท้ังหลายจงตั้งม่ันอยูในศีลน้ีเถิด ดังน้ีแลวก็พากันจมลง
ในนํ้า เมื่อชนทั้งหลายเหลาน้ันกระทํากาลกิริยาตาย ดวยอานุภาพแหงศีล ๕ ประการ ก็ไดไปบังเกิด
ในสวรรคช้ันดาวดึงส เปนเทพดามีนามวา สตุลละปากายิกะเทพดา วมิานของเทพดาท่ีเปนอาจารย

                                                  
๔๖ มหามกุฏราชวทิยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๖๘-๗๑. 



 ๑๒๐ 

น้ันสูง ๑๐๐ โยชน ต้ังอยูทามกลางวิมานของเทพดาที่เปนศิษย สวนวิมานของเทพดาท่ีเปนศิษยสูง 
๑๒ โยชน เสวยทิพยสมบัติมีนางฟาเปนบริวาร ก็ดวยอํานาจรักษาศีล ๕ เพียงครูหน่ึงยามเดียวเทาน้ัน 
 

 จากเร่ืองน้ี ไดทราบชัดซ่ึงอานิสงสท่ีบุคคลรักษาศีล ๕ แมรักษาเปนนิจศีลทีเดียวไมได     
ก็ไมควรประมาทละเลยเฉย หากสามารถรักษาใหบริสุทธิ์ไดเพียงวันหน่ึงสองวันสามวัน ยอมมี
อานิสงส เม่ือนําเรื่องการสมาทานศีลกอนตายมาใชกับผูท่ีกําลังจะตาย ใหเขาน้ันไดสมาทานวิรัติ๔๗    
จิตของเขายอมผองใส มีจิตตั้งม่ัน ก็ยอมมีอานิสงสสงผลใหไปสูสุคติโลกสวรรคไดเหมือนพอคา
สําเภา ๗๐๐ คน ถึงแมจะรักษาศีลไดเพียงครูหน่ึงยามเดียวเทาน้ัน การสมาทานศีลกอนจะตายนี้
จัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมที่กระทําตอนใกลเสียชีวิต 
 

๔.๕.๓ การฟงธรรม 
 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงการแสดงธรรมของพระพุทธเจาตอพระวักกลิ ซ่ึงอาพาธ ไดรับ
ทุกขเปนไขหนัก พระพุทธองคเสด็จไปเย่ียมตรัสถึงอาการไขวาเปนอยางไรบาง เม่ือไดรับทราบ
ถึงอาการไขหนักข้ึน จึงตรัสถามวา ไมรําคาญทุรนทุรายบางหรือ ตอบวา ขาพระองครําคาญ    
ทุรนทุรายมาก จึงถามตอวา เธอติเตียนตนเองโดยศีลไดหรือไม ตอบวา ขาพระองคติเตียนตนเอง
โดยศีลไมไดเลย ตรัสตอวา ถาเธอติเตียนตนเองโดยศีลไมไดแลว เม่ือเปนเชนน้ัน เธอจะรําคาญ
ทุรนทุรายไปทําไม พระวักกลิตอบวา ขาพระองคประสงคจะเขาเฝานานแลว แตรางกายของขา
พระองคไมมีกําลังพอ จากน้ันพระองคทรงแสดงธรรมวา จะมีประโยชนอะไรดวยรางกายอัน
เปอยเนาท่ีเธอเห็นอยูน้ี ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันชื่อวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูน้ันชื่อวาเห็นธรรม ความจริง
เม่ือเห็นธรรมก็ชื่อวาเห็นเรา เม่ือเห็นเราก็ชื่อวาเห็นธรรม จากนั้น ทรงนอมในพระวักกลิให
อบรมปญญาข้ึนตามลําดับ โดยแสงธรรมใหพิจาณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 
แลวเสด็จกลับไปยังท่ีประทับ จิตของพระวักกลิคลอยตามคําสอนอยูเชนนี้ เม่ือความตายมาถึง 
แมจะเจ็บปวดทางรางกาย แตจิตผองใส สงบและนิพพานในที่สุด๔๘ 
 

 พระสารีบุตรไดแสดงธรรมใหแกธนัญชานิพราหมณ ซ่ึงกําลังปวย มีทุกข เปนไขหนัก 
พระสารีบุตรไปเย่ียมทานถึงบานแลวถามอาการวา ทานยังพอทนไดบางไหม พอจะยังอัตภาพให
เปนไปไดบางไหม ทุกขเวทนาคอยลดลง ไมกําเริบข้ึน อาการคอยคลายลง  ไมรุนแรงบางไหม เขา
ตอบวา พระคุณเจาสารีบุตร คนท่ีแข็งแรงใชเหล็กท่ีแหลมคมแทง ที่ศรีษะ แมฉันใด โยมก็ฉันน้ัน

                                                  
๔๗ เจตนางดเวนดวยการสมาทานศีลไวลวงหนา. 
๔๘ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 



 ๑๒๑ 

เหมือนกัน ถูกลมท่ีแรงกลาเสียดแทงศีรษะเหลือกําลัง คนท่ีแข็งแรงใชเชือกหนังท่ีเหนียวขันท่ีศีรษะ 
แมฉันใด โยมก็ฉันน้ันเหมือนกัน คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูชํานาญ  ใชมีดแลเน้ือท่ีคมกรีด
ทอง  แมฉันใด โยมก็ฉันน้ันเหมือนกัน คนท่ีแข็งแรง ๒ คนชวยกันจับคนท่ีออนแอกวาท่ีแขน คนละ
ขางยางไวท่ีหลุมถานเพลิง แมฉันใด โยมก็ฉันน้ันเหมือนกัน โยมแทบทนไมไหว จะยังอัตภาพให
เปนไปไมไดแลว ทุกขเวทนาของโยมกลาย่ิงนัก มีแตกําเริบ  ไมลดลงเลย อาการมีแตย่ิงรุนแรงขึ้น 
ไมคลายลงเลย จากน้ัน ทานพระสารีบุตรแสดงธรรมใหฟงโดยถามถึงความประเสริฐของทุคติภูมิ 
และสุคติภูมิ ไลขึ้นไปตามลําดับ เริ่มจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปตรวิสัย มนุษย เทพช้ันจาตุ
มหาราช เทพชั้นดาวดึงส เทพช้ันมายา เทพชั้นดุสิต เทพช้ันนิมมานรดี เทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี 
และพรหมโลก จนธนัญชานิพราหมณเห็นวา พรหมโลกประเสริฐท่ีสุด จากน้ันจึงไดแสดงทางเขา
ถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม เมื่อทานพระสารีบุตรแสดงธรรมจบแลวจากไปไมนาน ธนัญชานิ
พราหมณก็ตายไปบังเกิดในพรหมโลก๔๙  
 

 อีกเรื่องหน่ึง ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนอุบาสกคนสําคัญในพระพุทธศาสนา เปนผูสราง
วัดพระเชตวันถวายไวเปนสมบัติของศาสนา ในบ้ันปลายของชีวิต ขณะท่ีกําลังปวยอยูหนักอยูท่ีบานน้ัน 
ทานไดใหคนไปกราบอภิวาทพระยุคลบาทของพระพุทธเจา และใหกราบไหวเทาของทานพระสารีบุตร 
พรอมกันน้ันก็ใหนิมนตทานพระสารีบุตรมาเยี่ยมตนท่ีบานดวย พระสารีบุตรไดชวนพระอานนท
ไปเย่ียมทานเศรษฐีท่ีบาน ไดถามถึงอาการไข ทานเศรษฐีเลาถวายวา อาการปวยของทานหนักมาก แทบ
จะทนไมได มีอาการปวดที่ศีรษะและทองเปนอยางมาก รางกายเรารอนเหมือนถูกยางบนหลุมถานเพลิง 
พระสารีบุตรเม่ือรูวา ทานเศรษฐีจะมีชีวิตอยูไดไมนานนัก จึงแสดงธรรมโปรดทานเศรษฐีไมใหยึดมั่น
ถือม่ันในอายตนะท้ังภายในและภายนอก เพราะเปนตัวกอใหเกิดการรับรูและความรูสึกสุข ทุกข และ
ไมใชทุกขไมใชสุข ไมใหยึดม่ันถือมั่นขันธ ๕ หรือนามรูป โดยเฉพาะรูปก็สักวาเปนเพียงองคประกอบ
ของธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนนามก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถาไมยึดมั่นถือม่ันส่ิงน้ันวา
เปนตัวตนของเรา ก็จะไมเปนทุกข เมื่อเศรษฐีไดฟงธรรมแลวมีความซาบซ้ึงถึงกับนํ้าตาไหล ไดขอให
พระภิกษุท้ังหลายแสดงธรรมเชนน้ีแกคฤหัสถเหลาอื่นฟงบาง เพ่ือจะไดสําเร็จประโยชนแกบุคคล
เหลาน้ันตอไป คร้ันพระเถระท้ังสองกลับไปแลวไมนาน ทานเศรษฐีก็ถึงแกกรรมและไดไปเกิดใน
สวรรคชั้นดุสิต๕๐ 
 
 
                                                  

๔๙ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๔๙-๔๕๓/๕๖๗-๕๗๒. 
๕๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๔๓-๔๔๑. 



 ๑๒๒ 

 จากตัวอยางดังกลาวน้ี เปนการไดฟงธรรมของผูท่ีปวยกําลังใกลจะตาย เพ่ือใหเกิดสัมมาทิฎฐิ 
มีจิตท่ีผองใส เกิดศรัทธา เล่ือมใส ในคําสอนของพระพุทธองค จนเกิดปญญา สําหรับบุคคลโดยท่ัวไป
ตายแลวไปเกิดในสุคติภูมิ หากนํามาประยุกตใชในปจจุบัน ญาติผูปวยจะนิมนตพระสงฆมาให
แสดงธรรม หรือเปดเสียงธรรมบรรยาย ใหผูกําลังจะตายคลายหวงตางๆ ใหลดลงได พระพุทธองค
ไดตรัสถึงการฟงธรรมมีอานิสงส  ๕ ประการ๕๑ คือ 
                  ๑) ไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
 ๒) เขาใจชัดส่ิงท่ีไดฟงแลว 
 ๓) บรรเทาความสงสัยเสียได 
 ๔) ทําความเห็นไดตรง 
 ๕) จิตของผูฟงธรรมยอมเล่ือมใส 
 
 ดังน้ัน การฟงธรรมสําหรับผูปวยท่ีใกลจะตาย ถือวาเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีทําใหผูปวยมีจิตใจ
ท่ีสงบ มีจติใจท่ีผองใส หากวาบุคคลน้ันมีสติไดพิจารณาธรรมก็ย่ิงเชื่อไดวาผูน้ันยอมไปสุคติภูมิเปน
แนแท การฟงธรรมน้ีจึงจัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมท่ีกระทําตอนใกลเสียชีวิต 
 
 

๔.๕.๔ การชวยแกไขอารมณกอนส้ินชีวิต 
 วิธีชวยแกไขอารมณในเวลากอนส้ินชีวิตน้ี บุคคลผูอยูใกลชิดกับผูท่ีกําลังจะตาย เม่ือเห็น
ผูปวยมีจิตเศราหมอง เดือดรอนทุรนทุรายเพราะทุคตนิิมิตปรากฏ ควรรีบแกไขทุคตินิมิตใหกลับ
เปนสุคตินิมิตใหได ดังตัวอยางเชน   
 

 พระโสณเถระ โยมบิดาของทานเปนนายพรานอาศัยสุนัขลาเน้ือ พระเถระไดคอยหามทาน 
ใหเลิกจากการประกอบอาชีพเชนน้ี แตโยมบิดาก็ยังไมยอมเลิก จึงขอใหโยมบิดาบวชท้ังท่ีไม
อยากบวช ในท่ีสุดก็ยอมบวชแตเปนเพียงสามเณร เม่ือบวชไดเพียงวันเดียว เกิดอาพาธหนัก 
ใกลตายเต็มที ขณะท่ีนอนบนเตียง พลันนิมิตอกุศลก็ปรากฏ คือเห็นเปนสุนัขใหญ วิ่งออกมา
จากเชิงเขา แลวเขาลอมสามเณรทําทางทางจะกัด กลาวกับพระโสณเถระใหชวยหามปราม 
พระโสณเถระรูวาบิดา จะไปเกิดในนรกเปนแน ถึงเกิดนิมิตเชนน้ี จึงใหพวกสามเณรผูเปน
ศิษยนําดอกไมชนิดตางๆ มา กระทําเปนครื่องลาดสําหรับบูชา ณ ลานเจดียศรีมหาโพธ์ิ แลว
เอาเตียงหามไปยังลานเจดีย แลวสอนวา บิดาจงยังจิตใหเล่ือมใสดอกไมเหลาน้ีเปนของบิดา 

                                                  
๕๑ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๔. 



 ๑๒๓ 

แลวใหกลาวในใจ  ตามวา ขาแตพระผูมพีระภาคเจาพระบรมโลกนาถ เครื่องสักการะเหลาน้ี 
ขาพระองคขอนอมถวายอุทิศแดพระองค กลาวอยางน้ีสามคร้ัง สามเณรไดกลาวตามในใจ 
ออกวาจาไมได แตในใจเล่ือมใส ชุมช่ืนหนักหนา พอบูชาเสร็จก็หลับตาลง ขณะน้ันนิมิตฝาย
สวรรคเทวโลกก็พลันบังเกิดขึ้น บันดาลใหเห็นทิพยวิมาน สวนนันทวัน สวนผรุสกวัน ใน
สวรรคชั้นดาวดึงส แตพอภาพน้ันหายไปก็มีภาพใหมปรากฏ เปนชาวสวรรคเทพอัปสรกัญญา
มาแวดลอม จึงกลาวกับพระโสณะใหหลีกไป พระโสณะประหลาดใจ จึงถามวา บิดาเห็นส่ิงใด 
สามเณรตอบวา นางเทพอัปสรท่ีจะเปนมารดาของทานมาแวดลอมตอนรับเรา ทานจงหลีก
เขา อยาใหเขาตองใกลตัวทานผูเปนสมณะ พระโสณเถระดีใจวา นิมิตขางฝายสวรรคปรากฏ
แกบิดาแลว จักตองไปเกิดในสวรรคแนนอน เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็ถอนใจดูบิดาหลับตาตาย
อยางเปนสุข๕๒  
 

 น่ันหมายความวา สามเณรไดเปลี่ยนอารมณท่ีเศราหมอง กําลังจะไปเกิดในนรกอยู    
จวนเจียนไดสําเร็จ หลังจากการบูชาเจดีย คตินิมิตท่ีเกิดขึ้น เปนนิมิตท่ีดี และนําสามเณรผูเปนบิดา    
พระโสณเถระไปสูสุคติ  
 
 

 ดังน้ัน บุคคลผูอยูใกลชิดกับผูปวยมีความสําคัญอยางย่ิง หากวาครอบครัว ญาติพ่ีนอง  
อยูรอบขางผูกําลังจะตายแลว ควรหาวิธีการเปล่ียนอารมณใหผูปวยไมเศราหมอง โดยวิธีท่ีกลาวมา
ขางตนเปนวิธีการทางพระพุทธศาสนา คือ การใหผูปวยสรางศรัทธาตอพระรัตนตรัย สมาทาน
รักษาศีล และฟงธรรม สามารถนํามาใชเปล่ียนอารมณใหกับผูท่ีกําลังจะตาย เปล่ียนจากทุคตินิมิต 
เปนสุคตินิมิต เมื่อกุศลอาสันนกรรมเกิดขึ้นก็จะนําเกิดในสุคติภูมิในภพชาติถัดไป 
 

 

                                                  
๕๒ ดรูายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, หนา ๑๙-๒๑. 


